
２０２６秋季熊本陸協記録会 補助競技場の練習使用区分 
 

※選手の安全を確保するために以下の練習区分でお願いします。 

【熊本県民総合運動公園 練習場】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ハードル競技のインターバル及び補助競技場での設置時間 

性別 種目距離 
ハードル 

の高さ 

インターバル 
サブ競技場での設置時間 

スタート→1台目 ハードル間 

女子 

80mH 76.2ｃｍ １２．００ｍ ７．５０ｍ ５レーン後半4H  ８：１０～ ９：５５ 

100mH（中） 76.2ｃｍ １３．００ｍ ８．００ｍ ６レーン後半4H  ８：１０～１０：００ 

100mH 84cm １３．００ｍ ８．５０m ７レーン後半4H  ８：１０～１０：０５ 

400mH 76.2cm ４５．００m ３５．００m ５レーン前半4H １４：００～１５：３０ 

男子 

100mH（中） 84ｃｍ １３．００ｍ ９．１４ｍ ８レーン後半4H  ８：３０～１０：１０ 

110mH（中） 91.4ｃｍ １３．７２ｍ ９．１４ｍ ５レーン前半4H  ８：３０～１０：１５ 

110mJH 99.1cm １３．７２ｍ ９．１４ｍ ６レーン前半4H  ８：３０～１０：２５ 

110mH 106.7cm １３．７２ｍ ９．１４ｍ ７・８レーン前半4H ８：３０～１０：３０ 

400mH 91.4cm ４５．００m ３５．００m ６レーン前半4H １４：００～１５：４０ 

   

  ※上記の時間帯はハードル優先時間帯とする。 

  ※選手の使用状況を見てハードルを撤去する。 

※ハードル撤去後は、短距離練習レーンとする。 

  ※４００m Hは午前中はセッティングしない。上記の時間からとする。 

 

周回練習レーン 

短距離レーン  
短距離レーン  
短距離レーン 
短距離レーン 

周回練習レーン 

走幅跳・三段跳 
 

走
高
跳 

練習禁止 

ゾーン 

練習禁止 

ゾーン 
周回練習レーン 
周回練習レーン 
短距離レーン 
短距離レーン 

男子100mH（中）4H 

男110mJH 4H 

※直線への走り 

 込み禁止 

（３〜６レーン） 

※直線への走り 

 込み禁止 

（３〜６レーン） 

〜１4：００まで 

男110mH 4H 
男110mH ４H 

女子100mH 4H 
女子100mH（中）４H 
女子80mH  ４H 男110mH（中）4H 


