
第4回熊本県ジュニア選手権大会　練習使用区分
【　えがお健康スタジアム（熊本県民総合運動公園陸上競技場　】

日　時
9月26日（土）
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※走幅跳、走高跳、砲丸投は競技中は練習不可。棒高跳は準備でき次第練習可。

１００ｍＨ練習レーン（インターバル変更不可）
１１０ｍＨ練習レーン（インターバル変更不可）

スタートダッシュレーン
８０ｍＨ練習レーン（インターバル変更不可）
１００ｍＨ練習レーン（インターバル変更不可）

周回練習レーン
スタートダッシュレーン
スタートダッシュレーン

リレー・短距離レーン
周回練習レーン
周回練習レーン

招集所

周回練習レーン

短距離レーン
短距離レーン

リレー・短距離レーン
リレー・短距離レーン
リレー・短距離レーン
リレー・短距離レーン

雨天練習場

砲丸投

棒 高 跳

走 幅 跳

第１曲走路
第２曲走路

インフィールド芝生内練習禁止
走
高
跳

ホームストレート使用可能時間

７：００～８：３０
１～５レーン リレー専用レーン
６～９レーン ハードルレーン

バックストレート使用可能時間
７：００～８：３０、１０：００～１５：３５
９レーン 進入禁止レーン（８：３０まではリレーのみ使用
可）
８レーン 移動レーン（８：３０まではリレーのみ使用可）
４～７レーン ７：００～８：３０ （リレー専用）

１２：３５～１４：３５（ハードル専用）
※上記時間以外は、１００ｍ専用レーンとする。
１～３レーン １００ｍ専用レーン
（７：００～８：３０、１０：００～１５：３５）

第２曲走路使用可能時間

７：００～８：３０
１～５レーン リレー練習専用レーン
６～９レーンは走り込み禁止

１２：４５～１３：４５
１～３レーン ２００ｍスタート練習専用
４～９レーン 使用禁止

上記時間以外は使用禁止。

第１曲走路使用可能時間
７：００～８：３０

４～９レーン リレー専用

１～３レーン

走り込み・使用禁止

①ハードル設置時間（１２：３５～１４：３５）

②４～７レーンはハードル設置時間及び、リレー
練習可能時間以外は、短距離レーンとする。
（役員の指示に従うこと。）

③リレー練習可能時間 （７：００～８：３０）
その時間以外は、リレー練習禁止とする。

④８・９レーンは８：３０まではリレー練習のみ使
用可とする。それ以降は使用はできない。


