
  

 

日清食品カップ 

第４２回 熊本県小学生陸上競技交流大会 

 

 １．主  催  一般財団法人熊本陸上競技協会 

 ２．後  援  公益財団法人日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団、 

熊本県教育委員会（予定）、熊本日日新聞社（予定） 

  ３．協  賛  日清食品ホールディングス株式会社 

 ４．期  日  ２０２６年 ６月２０日（土）  開会式 ８時３０分  競技開始 ９時００分（予定） 

 ５．会  場  えがお健康スタジアム（県民総合運動公園陸上競技場） 

６．競技種目 

男子 5年100ｍ・6年100ｍ・コンバインドＡ（80ｍハードル・走高跳）コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

  女子 5年100ｍ・6年100ｍ・コンバインドＡ（80ｍハードル・走高跳）コンバインドＢ（走幅跳・ジャベリックボール投） 

混合 男女混合4×100ｍリレー（各クラブ１チーム）  

  【オープン種目】※全国大会はありません。 

  男子 １年１００ｍ 女子 １年１００ｍ 

   男子 ２年１００ｍ 女子 ２年１００ｍ 

 男子 ３年１００ｍ 女子 ３年１００ｍ 

   男子 ４年１００ｍ 女子 ４年１００ｍ 

    

７．参加資格並びに条件 

       以下の対象種目及び対象学年に該当する参加者は2026年度日本陸上競技連盟登録会員であること。 

【対象種目】 

５・６年生男女100ｍ  

コンバインド A：80ｍハードル・走高跳 

コンバインド B：走幅跳・ジャベリックボール投 

男女混合 4x100ｍリレー  

【対象学年】 

小学 5 年生：2015 年 4 月 2 日～2016 年 4 月 1 日の間に生まれた者 

小学 6 年生：2014 年 4 月 2 日～2015 年 4 月 1 日の間に生まれた者 

①競技者は小学校５・６年の年齢に該当する児童  

          オープン種目は小学校１～４年生に該当する児童。 

         ②リレーと単独種目とに限り、同一人が重複して出場することができる。 

         〈※同一人が、単独種目に２種目出場することはできない。〉 

         ③１００ｍ・コンバインドＡ・Ｂは、１クラブから何人出場してもよい。リレーは各クラブ１チームまでとする。 

          １～４年生１００ｍは、１クラブから何人出場してもよい。 

         ④男女混合4×100ｍリレーは、各クラブ１チームとし男子３人女子３人（補員男女１人ずつを含む）６人で申し

込むこと。（止むえず６人に満たない場合、県大会出場を可能とするが優勝しても全国大会には参加できない） 

         ※登録について 

          日清食品カップに出場する５・６年生は日本陸連登録・熊本陸協登録が必要となります。 

          事前に熊本陸協登録申請（ホームページより申請書をダウンロードしメールで申し込み）  

→ 日本陸連登録（https://start.jaaf.or.jp/#/） システムに沿って登録を済ませてください。 

（日本陸連にチームとして登録する場合は５名以上の選手が必要となります。５名に満たないチームの場合は、 

個人での出場となりますので、お問い合わせください。） 

          ４年生以下の選手は熊本陸協登録のみで参加できます。 

 

      ※全国大会出場資格について 

各種目で優勝した競技者は、全国大会（１１月２１日～２３日）に出場する資格が得られる。ただし、リレーと

単独種目の両方優勝した場合、どちらか１種目しか出場できない。１位の選手（チーム）が辞退した場合、

２位の競技者が全国大会の出場権を得ることになる。全国大会出場が決定した競技者と保護者及び指導者は、

全競技終了後、説明会を行うので参加する事。 



 

  ８．競技規則 ２０２６度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。 

  ９．競技方法 ①オールウェザー用のスパイク又はシューズを使用する。(スパイクのピンは全天候舗装のため9㎜以下とする。) 

         ②素足での競技は禁止する。（夏季でのオールウェザー走路では火傷の危険がある。） 

         ③スタートの合図はイングリッシュコールとする。フライングについては同じ競技者が２回の不正スタートをし

たとき、その競技者を失格とし、オープン参加として走る。また、スタートはクラウチングスタートを原則とす

るが、スタンディングスタートも認める。 

         ④男女混合４×１００ｍリレー【男子２人、女子２人から編成】走順は自由とする。 

⑤コンバインド（混成）については、Ａ・Ｂともに２種目の合計得点で順位を決める。Ａは、８０ｍハード

ルの記録、走高跳（同じ高さの試技数は２回）の最高記録を得点化する。Ｂは、走幅跳の試技数２回・ジャ

ベリックボール投げ試技数２回とし、それぞれの最高記録を得点化する。 

         ⑥８０ｍハードルは、ハードルの高さ７０㎝、９台、スタートから第１ハードルまで１３ｍ、インターバル７ｍ、

最終ハードルからゴールまで１１ｍとする。 

         ⑦走り高跳びは、はさみとびとし、足裏が最初にマットに着地しなければならない。 

         ⑧ジャベリックボール投は、ジャベボール ニシ製を使用し、やり投げピット（助走15m以内）で行う。 

         ⑨シューズの靴底の厚さについては、競技規則の適応外とする。 

 

 １０．表彰   ① 各種目３位までを表彰する。１位～３位に賞状を授与する。 

② 交流大会種目については、日清食品ホールデイングより提供されるメダルを授与する。 

③ オープン種目については熊本陸協より賞状とメダルを授与する。（１位～３位まで） 

 

１１．申込方法 ★原則として熊本陸協のホームページより申込みファイルをダウンロードし、 

２ ０ ２ ６ 年 ５ 月 ２ ８ 日 ( 木 ) ま で （ 締 切 以 降 は 一 切 受 付 な い ） に 、 熊 本 陸 上 競 技 協 会 宛

（kumariku@juno.ocn.ne.jp）メール添付で申し込むこと。 
        ★参加料は個人種目１種目７００円、リレー１チーム１５００円 

 

        ★参加料（保険料含む）は、個人種目１種目７００円、リレー１チーム１５００円を令和 ８年５月２８日(木)までに郵便
振込で納入すること。ＡＴＭ可。払込取扱票通信欄に〔日清カップ参加〇〇チーム〕と記入すること。  

〔口座番号０１７７０－９－１１４８６３ 加入者名 熊本陸上競技協会〕      

 

１２．アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者で準備する。（日清食品カップ専用） 

 

１３．審判員の減少により大会運営が難しくなってきております。また２０２７年度よりクラブの登録要件として有指導者資格、有

審判資格が義務付けられることを踏まえ、各クラブより審判員または補助員にご協力ください。 

     本大会に参加する選手に応じて以下の人数をご提出いただきます。 

         ５名以下のクラブ       ・・・０名 

       ６～１９名のクラブ       ・・・１名 

      ２０～２９名のクラブ       ・・・２名 

       ３０名以上のクラブ        ・・・３名 

   補助員はクラブの卒業生の中高生や保護者の方でも構いません。これからも小学生の大会が継続し実施できるようご協力お願

いしいます。メール本文にご協力いただける補助員、審判員の数をご記入ください。 

   例）２５名のクラブで「補助員１名、審判１名」ご協力いたします。など 

 

１４．個人情報の取り扱いについて 

①個人情報の取得と使用について 

本大会主催者は、個人情報保護に関する法律および関連法令等を遵守して個人情報を取り扱う。 

なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、ホームページ、その他競技運営及び陸

上競技に必要な連絡等に利用する。 

②映像・動画・画像の撮影と使用について 

本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の各団体が撮影した大会の映像・動画・

画像・記事・個人情報等を、主催者および主催者が認めた第三者が大会運営および宣伝等の目的で、大会ポスター・プログ

ラム・パンフレット・大会報告等への使用、およびテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・SNS・ホームページ等の媒体に掲載するこ

とがある。 
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１５．資格について・大会運営へのご協力について 

   日本陸連への登録要件として日本陸連より示されました。 

２０２７年度から小学生もしくは中学生が登録する一般の加入団体において、指導者資格および審判資格保持者が１名以上登

録していることを必要とする。 

※一般の加入団体とは、中体連登録の中学校は含まれません。 

※コーチ資格に関しては、２０２６年度までに全ての講習を修了し且つJSPOへの公認スポーツ指導者登録が完了していること。

また既に資格取得済みの方においては資格が有効期間中であることが必要です。 

※コーチ資格保持者だけでなく。審判資格保持者も同様に必要です。  

    円滑な運営のためにも、審判または補助員（保護者の方やクラブのOBの方など）へのご協力（各クラブ１名以上）をお願い

    します。 

 

１６．その他  ①電話による申込、参加料のないものは受付けない。 

        ②申込み終了後、出場取り消しがあっても参加料は返金しない。 

        ③申し込みファイルの最高記録欄は１００ｍに出場する選手は、必ず記入すること。 

        ④タイムテーブル、参加者注意事項については、陸協ホームページで６月１５日（予定）頃に掲載する。 

        ⑤競技中に生じた事故については、応急処置は行うが、それ以降は各自の責任で行ってください。  

     ⑥主催者は、傷害保険に加入しているが、補償は、この保険の規約、内容の範囲内とします。 

    ⑦抗議については、正式記録の発表後３０分以内に大会本部に申し出る事。 

 

※本大会に関する問い合わせ先 熊本陸上競技協会小学部代表  平野 龍 

Mail：kumarikuelemen@gmail.com 

Tel:０９０－９０７０－５８６１ 
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