
令和７年度 天草キッズ陸上教室（天草市陸上競技協会主催） 
       天草ジュニア陸上教室（天草市ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｯｼｮﾝ主催）開催要項 
 
１ 目 的 ①天草管内の小・中・高校生及び就学前の子どもたちを対象に走る楽しさや走り方を学ぶ 

機会を設けることで、陸上競技の特性に触れる機会とする。 
      ②陸上競技を通して仲間づくりとコミュニケーション能力の向上を目指す。 
      ③各発達段階の指導の連携を図り、競技の普及の機会とする。 
 
２ 主 催 キッズ陸上教室：天草市陸上競技協会  ジュニア陸上教室：天草市ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｯｼｮﾝ 
 
３ 主 管 天草市陸上競技協会・天草キッズ＆ジュニア陸上教室実行委員会 
 
４ 活動内容 就学前（４～６歳程度）、小学校１～６年生、中学生・高校生のカテゴリーに分け、レク 

レーションゲームなどを行いながら走り方や走りにつながる体の動かし方などを学ぶ。 
（人数によりカテゴリー枠は調整します） 

 
５ 会 場 天草市陸上競技場（あましんスタジアム） TEL:0969-24-8858 
 
６ 期 日 令和８年２月１４日（土） ●受付：１３：００～  ●開始：１３：３０ 

※雨天時：小学生以下は南地区ｺﾐﾆｭﾃｨｾﾝﾀｰ、中高生は五和地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰにて行う。 
  
７ 参加対象 ４～６歳程度、小学校１～６年生、中学生、高校生 
       ※ジュニア教室について、申込多数の場合は天草市の中高生を優先させていただきます。 
 
８ 指 導 者 キッズ：熊本市クラブチームの指導者（市陸協の指導者）、ジュニア：君嶋愛梨沙選手 
 
９ 申込方法   

（１）添付の二次元コードまたはＵＲＬから申し込みます。申込フォームからの申し込みを原則とします。

（天草市陸上競技協会のホームページからもアクセスは可能です） 
令和８年２月１１日（水）１７：００までに送信してください。 

（２）申込フォームは、メールアドレス、所属、氏名、年齢、学年、住所、申込責任者連絡先（保護者緊急

連絡先）を必ず記載してください。保険の申込の際に必要です。必ず記入して送信してください。 
（３）申し込み後の確認返信メールは行いません。申込ができているか心配な場合は、下記担当者へメー

ルでお問い合わせください。 
 
10 携行品 練習用具、着替え、保険証（コピーでも可）、筆記用具、スパイク（なくても可） 
 
12 費 用 参加費１人：５００円（スポーツ保険代含む）※当日受付にて支払い。 
 
13 そ の 他 
 ・本事業に参加する生徒は不測の事態が生じた場合に備えて、スポーツ障害保険に加入する。 

 ・病気・ケガの場合は，応急処置はしますが、それ以上の場合は家庭に連絡させていただきます。 

 ・移動については、徒歩・自転車または保護者輸送でお願いします。 

 ・雨天の場合は、当日１１時３０分頃までに天草市陸協ホームページにてお知らせします。 

 ・連絡関係はすべて天草市陸協ホームページでお知らせ致しますので、随時確認をお願い致します。 

・不測の事態で急遽参加できなくなった場合は、下記担当者までメールにてご連絡ください。 
  
      【申込二次元コード】 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.office.com/r/kLrGSeu6nw 

【本事業に関する問い合わせ】 

〈キッズ陸上教室担当〉 

天草市陸上競技協会 金子 大 

e-mail：amakusa_tf_dk@yahoo.co.jp 

〈ジュニア陸上教室担当〉 

天草市スポーツコミッション 山下・野島・岡田 

e-mail：amakusa.city.sportscommission@gmail.com 
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