
第３回九州小学生陸上競技交流大会要項 

 

１．主催     （一財）熊本陸上競技協会 

２．後援     熊本県教育委員会 熊本市教育委員会 熊本日日新聞社  

３．会場     えがお健康スタジアム（熊本県民総合運動公園陸上競技場） 

熊本市東区平山町 2776番地 ℡０９６－３８０－０７８０ 

４．期日     ２０２５年９月２８日（日） 競技開始９時００分予定 

５．選手・指導者日程   

９月２８日（日） 

７：１５～       開門 ３階中央ゲート   

９：００        競技開始 

１５：３０～１６：００  競技終了予定 

６．競技種目及び人数 

（１）種目及び参加人数  ※リレーを除く、個人種目の参加人数には上限を設けない。 

   トラック      ※参加人数次第でタイムレース決勝もあり得る。 

〇５・６年男女混合４×１００ｍリレータイムレース決勝 各クラブ 1チームまで  

〇６年男子１００ｍ予選・決勝     ６年男子８００ｍタイムレース決勝 

〇６年女子１００ｍ予選・決勝     ６年女子８００ｍタイムレース決勝 

〇５年男子１００ｍ予選・決勝     ５年男子８００ｍタイムレース決勝 

〇５年女子１００ｍ予選・決勝     ５年女子８００ｍタイムレース決勝 

〇４年男子１００ｍタイムレース決勝 

〇４年女子１００ｍタイムレース決勝 

〇３年男子１００ｍタイムレース決勝 

〇３年女子１００ｍタイムレース決勝 

〇２年男子１００ｍタイムレース決勝 

〇２年女子１００ｍタイムレース決勝 

〇１年男子１００ｍタイムレース決勝 

〇１年女子１００ｍタイムレース決勝 

〇５・６年共通男子８０ｍハードル予選・決勝 

〇５・６年共通女子８０ｍハードル予選・決勝 

フィールド 

〇５・６年共通男子走幅跳 決勝 

〇５・６年共通女子走幅跳 決勝 

〇５・６年共通男子走高跳 決勝 

〇５・６年共通女子走高跳 決勝 

〇５・６年共通男子ジャベリックボール投げ 決勝 

〇５・６年共通女子ジャベリックボール投げ 決勝 

７．本大会への参加資格ならびに条件 

（１） 九州各県の小学生クラブ・学校を対象とする。（日頃練習をしているクラブ・学校から参加すること。） 

（２）九州各県陸協登録をしている小学生１～６年生とする。（申し込みファイルに登録番号を記入すること） 

（３）１人１種目とする。（５・６年男女混合４×１００ｍリレーは除く）リレー以外の種目は１クラブから

何人出場してもよい。 

（４）異なる学年での出場はできない。（決められた学年、種目を守ること） 

（５）５・６年男女混合４×１００ｍリレーは、各クラブ１チームとし、４人～６人で構成すること。また、

リレーの申し込みメンバーでチーム編成をすること。 

 

 

 



８．競技規則および競技方法 

（１）競技規則 

   ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮の下に

競技を進行する。 

（２）競技方法 

   ①オールウェザー用のスパイク又はシューズを使用する。（スパイクのピンの長さは９ｍｍ以内とす

る。ただし、走高跳は１２ｍｍ以内とする。本数は１１本以内とする。）素足での競技は禁止する。 

   ②スタートの合図は、イングリッシュコマンドとする。 

   ③スタートの形は、原則クラウチングスタート（クラウチングスタートはブロック使用）とするが、

スタンディングスタートも認める。 

   ④同じ競技者が２回不正スタートをした場合、その競技者はオープン参加として走らせる。 

   ⑤８０ｍハードルは、ハードルの高さ７０㎝、ハードル間７ｍ、ハードルの台数９台、スタートから

第１ハードルまで１３ｍ、最終ハードルからゴールまで１１ｍとする。 

   ⑥走高跳は、はさみ跳びとし、足裏が最初にマットに着地しなければならない。背・腰からの着地は

無効試技とする。 

   ⑦ジャべリックボール投げ（ジャベボール ニシ製使用）の競技場所は、競技場内とし、助走距離は１５

ｍ以内とする。 

   ⑧フィールド競技は３回の試技を行い、３回の試技終了後トップ８進出者を決定する。 

   ⑨５・６年男女混合リレー【男子２人、女子２人】の走順は自由とする。オーダー用紙を提出するこ

と。リレーのマーカーは主催者が準備したものを使用する。 

   ⑩シューズの靴底の厚さについては、競技規則の適応外とする。 

９．表彰 

 （１）各種目３位まで表彰する。 

10．申し込み方法・参加料 

  熊本陸協のホームページより申し込みファイルをダウンロードし、９月１１日（木）１８：００までに

（〆切以降は一切受け付けない）熊本陸上競技協会宛〔kumariku@juno.ocn.ne.jp〕メール添付で申し込

むこと。 

  参加料は、個人種目１種目１０００円（保険料含む） リレー１チーム１５００円とし、９月１１日（木）

までに郵便振込で納入すること。ＡＴＭ可。振込取扱票通信欄に（九州小学生陸上参加〇〇チーム）と記

入すること。 

  〈振込先〉 ・ゆうちょ銀行からのお振込み 

         口座番号：（当座）０１７７０－９－１１４８６３ 

         口座名義：熊本陸上競技協会 

        ・ゆうちょ銀行以外からのお申込み  

         支 店 名：一七九（イチナナキユウ）店 

         口座番号：（当座）０１１４８６３ 

         口座名義：熊本陸上競技協会 

11．その他 

  （１）アスリートビブス（登録番号）は各県で配布されているものを使用する。 

  （２）スタートリスト、タイムテーブル、注意事項等については、９月２２日以降に熊本陸協ホームペ

ージに掲載する。 

  （３）主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取

り扱う。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競

技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

   

12．大会・競技に関する問い合わせ先 

   熊本陸上競技協会 小学部部長 平野 龍 Mail: kumarikuelemen@gmail.com 

℡ ：090-9070-5861 
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