
              第３回熊本県中学生ジュニア選手権大会 
 

１ 主  催  一般財団法人熊本陸上競技協会 
 

２ 共  催  熊本県中学校体育連盟 
 

３ 後  援  熊本県教育委員会  熊本市教育委員会  熊本日日新聞社（予定） 

 

４ 日  時  令和７年９月２７日（土）午前９時００分 競技開始（予定） 

 

５ 会  場  熊本県民総合運動公園陸上競技場（えがお健康スタジアム） 
 

６ 種目と出場制限   

1 人 1 種目（リレーは除く）とする。リレーは各チームより１チームとする。 

※ただし、投てき種目は２種目エントリーしてもよい。（トラック種目や跳躍種目と兼ねることはできない） 

 

７ 競技方法及び規則 

①２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び、本大会申し合わせ事項により行う。 

 ②２０２５年度登記登録者でないと出場できない。本年度登録したアスリートビブスをつけること。 

（日本陸連の登録をしたクラブチーム所属の選手も参加できる。） 

 ③１００m 以外のトラック種目は全てタイムレース決勝で実施する。１００m についてはタイムレース予選を実

施し、予選タイム上位８名による決勝と９〜１６位によるトライアルレース（Ｂ決勝）を実施する。 

④リレーについては、走順は自由で学年も問わない。（１年生のみでも２年生のみでも可） 

⑤スパイクのピンは、９㎜以下を使用する。ただし、走高跳においては 12 ㎜以下を使用してもよい。 

 ⑥ハードル種目は、熊本県中学校総合体育大会陸上競技大会に準ずる。 

⑦走高跳男子は１ｍ４０から、走高跳女子は１ｍ２５から開始する予定であるが、選手の実態に応じて本部で決 

める。 

⑧走幅跳の計測は、男子５ｍ００以上、女子４ｍ００以上の者を計測する。選手の実態に応じて本部で決める。 

 ⑨男子砲丸投げは５kg で行う。 

⑩リレーのオーダーは所定の用紙に記入し、招集完了時刻１時間前（競技開始７５分前）までに TIC に提出す

る。尚、用紙は TIC よりもらう。 

 

８ 申し込み方法 

①熊本市・県北地区は内村隆先生（西合志中学校）へ、県南地区・クラブは田上大太郎先生（不知火中学校）

へメールで行う。 

 ※県北：阿蘇・菊池・玉名荒尾・山鹿・上益城  ※県南：宇城・八代・芦北水俣・球磨人吉・天草 

②申し込み期日令和７年９月１２日(金)１７：００メール必着 

③参加料   １種目１０００円 リレー１チーム１５００円 

 ※参加料は下記に振込みをしてください。 

必ず学校名（クラブ名）のあとに代表者の名前を記入ください。＊一覧表提出なし。 
 

肥後銀行 隈庄支店 店番号２４３ 口座番号１５４１４０３ 加入者名 ｸﾏﾓﾄｹﾝﾁｭｳﾀｲﾚﾝﾘｸｼﾞｮｳｾﾝﾓﾝﾌﾞ 
 

※違則申込についての返金はしない。また、原則として申込み後の返金はしない。 
 

※申込締切日までに参加料を振り込むこと。 



９ その他   

①プログラム編成会議後のタイムテーブルの確認は、熊本陸協ＨＰで確認してください。 

②本大会はサブトラックが使用できません。（県中学ジュニア駅伝大会開催中のため） 

③本大会は世界陸上競技連盟（WA）のシューズ規則に基づいて運営を行う。熊本陸協 HP にてご確認ください。 

④大会では、メインスタンドにシートを敷くのは禁じています。また招集所付近や通路の妨げになるような所

には敷かないでください。本大会は、各郡市の待機場所は決めておりません。正面スタンド裏の通路や補助

競技場で待機してください。※サイドコーチはスタンドに設けてあるコーチングエリアからお願いします。 

⑤令和７年９月２０日（土）９：３０より、えがお健康スタジアム会議室でプログラム編成会議をします。 

⑥取得した個人情報は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適性に取り扱わせて

いただきます。競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラムの編成及び作成・ＨＰ・掲示板・報

道発表・記録発表（記録集）、動画配信等、その他必要な連絡等に利用させていただきます。大会に参加す

る選手はこれに同意したものとみなしますので、よろしくお願いします。 

⑦写真や動画を、望遠レンズ等を用いて撮影する場合は熊本陸上競技協会 HP に掲載されている「撮影に関する

注意事項」を参照してください。 

 

熊本県中学生ジュニア選手権大会実施種目 

男子 女子 

 種別 種目  種別 種目 

1 １年 １００ｍ 1 １年 １００ｍ 

2 ２年 １００ｍ 2 ２年 １００ｍ 

3 ３年 １００ｍ 3 ３年 １００ｍ 

4 共通 ２００ｍ 4 共通 ２００ｍ 

5 低学年 １００ｍＨ 5 低学年 ８０ｍＨ 

6 共通 １１０ｍＨ 6 共通 １００ｍＨ 

7 共通 走高跳 7 共通 走高跳 

8 共通 走幅跳 8 共通 走幅跳 

9 共通 棒高跳 9 共通 棒高跳 

10 共通 砲丸投 10 共通 砲丸投 

11 共通 円盤投 11 共通 円盤投 

12 共通 ４×１００ｍＲ 12 共通 ４×１００ｍＲ 

 

🔹本大会開催３年目となります。熊本県の陸上競技発展および選手育成の視点を踏まえた大会として行いま

す。関係者の皆さんとともに創り上げていきたいと思いますので、よろしくお願いします。 

🔹本大会に関するお尋ね、質問等は各郡市陸上競技専門理事に連絡してください。 


