
２０２５年第79 回国民スポーツ大会陸上競技熊本県最終予選会要項 

１ 主 催  一般財団法人熊本陸上競技協会 

２ 共 催  熊本県高等学校体育連盟 

３ 期 日  ２０２５年７月１２日（土） ９時３０分競技開始  

７月１３日（日） ９時３０分競技開始 雨天決行 

４ 場 所  えがお健康スタジアム（熊本県民総合運動公園陸上競技場） 

５ 日 程および種目                           

 

２０２５年第７９回国民スポーツ大会陸上競技熊本県最終予選会競技日程

第１日目 ７月１２日（土）

成年 １００ｍ ８００ｍ ４００ｍH
砲丸投
(7.26kg)

やり投

少年Ａ １００ｍ ５０００ｍ ３００ｍH 三段跳 やり投

少年Ｂ １００ｍ
砲丸投
(5.0kg)

少年共通 ８００ｍ 棒高跳

成年 １００ｍ ８００ｍ ４００ｍH 棒高跳※ 三段跳
砲丸投
(4.０kg)

やり投

少年Ａ １００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ ３００ｍH 三段跳

少年Ｂ １００ｍ

少年共通 やり投

第２日目 ７月１３日（日）

成年 ３００ｍ ３０００ｍSC※
１１０ｍＨ
(1.067/9.14)

走幅跳 走高跳
円盤投
(2.00kg)

少年Ａ ３００ｍ ５０００ｍＷ
ハンマー投
(6.0kg)

円盤投
(1.75kg)

少年Ｂ ３０００ｍ 走幅跳

少年共通
１１０ｍJＨ
(0.991/9.14)

走高跳

成年 3００ｍ
１００ｍＨ
（83.8/8.5）

走高跳※ １００００ｍＷ
ハンマー投
(4.0kg)

少年Ａ 3００ｍ ２０００mSC ５０００ｍＷ

少年Ｂ １５００ｍ 走幅跳

少年共通
１００ｍＨ
（83.8/8.5）

※印の種目については、少年からも参加可
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６ 参加資格及び制限 ２０２５年度熊本陸上競技協会登録者であること。 

（１）一人の種目は２種目まで、１校及び１団体からの出場は何人参加してもよい。リレーは実施しない。 

   （２）競技者年齢基準に従って参加すること。 

    （ア）成年の部は、２００７年４月１日以前に生まれた者とする。 

（イ）少年Ａの部は、２００７年４月２日以降、２００９年４月１日までに生まれたものとする。 

（ウ） 少年Ｂの部は、２００９年４月２日以降、２０１１年４月１日までに生まれたものとする。 

ただし、中学生は３年生のみ参加できる。（高１・中３） 

 

７ 申込方法   

（１）メールで申し込み 

         熊本陸協ホームページ http://kumariku.com 

申し込み用のファイルは、熊本陸協のホームページからダウンロードすること。 

         ※注意 本年度公認最高記録と生年月日を記入すること。 

       申し込みアドレス  kumariku@juno.ocn.ne.jo 

 

８ 参 加 料 １種目１２００円と傷害保険料３００円、計１５００円となる。 

（一人２種目の場合は２７００円となる） 

      納入方法：参加申し込みと同時に、最寄の郵便局で申し込み用紙を用いて、下記口座に払い込むこと。 

       払込先  ： 口座番号 ０１７７０－９－１１４８６３ 

              加入者名 熊本陸上競技協会（通信欄に○○大会参加料・所属名を記入） 

              申込締切 （７月２日《水》17:00）まで必着のこと  

 期日までに送金のない場合は大会に出場できない場合がある。 

参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。 

 

９ その他   

（１）競技中に発生した傷害、疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場での 

応急処置以外の責任は一切負わない。 

（２）競技用靴については、WA 改訂規則を適用する。 

 

参加人数により競技開始時刻は変更になることがあります。 
熊本陸協HP でご確認ください。 


