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BEOARSZI 7| 78 B i Sk %’;ﬁfﬁé"
1 845 |/h& 1000m 3 |ZALL—RREE| 8:15 | 8:30
2 9:00 |/ME 1000m 4 | ZALL—RiRREE 8:30 | 8:45
3 9:25 |H%k 1500m 2—1 | AL LL—RiRBE| 8:55 | 9:10
4 9:35 |F% 1500m 2—2 |3/ LL—RRBE| 9:05 | 9:20
5 9:45 |$ 5 3000m 2—1 |34 LL—RRBE| 9:15 | 9:30
6 | 10.00 |58 3000m 2—2 |34 LL—RiREE| 9:30 | 9:45
7 10:15 |&% 3000m 3—1 |4 LL—RREHEE| 9:45 [10:00
8 10:30 |&% 3000m 3—2 | AALL—RRRE10:00/10:15
9 10:45 &% 3000m 3—3 | AMLL—RRM(10:15/10:30
10 | 11:.00 | % 800m 2 | BALL—RRMEE|10:30{10:45
11 ] 11:15 | B 800m 2 | ZALL—RRREE(10:45[11:00
12 | 11:30 |&58 5000m 5—1 | AALL—RREE(11:00/11:15
13| 11:50 |&58 5000m 5—2 | A LL—RRE11:20/11:35
14 | 1210 |&58 5000m 5—3 | AMLL—RRME11:40|11:55
15 | 12:30 |&58 5000m 5—4 | A4 LL—RREE12:00(12:15
16 | 1250 |&5 5000m 5—5 | AALL—RRME12:20/12:35
17 | 13:10 | % | 3000mSC 1 | BALL—RREE|12:40{12:55
18| 13:30 | 5 | 3000mScC 1 | FALL—RREE[13:00{13:15
19| 1350 | % 1500m 2—1 | A4 LL—RRHE|13:20[13:35
20 | 14:.00 | % 1500m 2—2 | A/ LL—RREE|13:30(13:45
21 | 1410 | B 1500m 4—1 | RALL—RRH13:40(13:55
22 | 1420 | B 1500m 4—2 | 3L LL—RRH13:50(14:05
23 | 1430 | B 1500m 4—3 | ZALL—RRRE|14:00/14:15
24 | 1440 | B 1500m 4—4 | RALL—RRRE114:10/14:25
25 | 1450 | % 5000m 2—1 |34 LL—RiRE|14:20]14:35
26 | 15:10 | B8 5000m 3—1 | ZALL—RiRE|14:40|14:55
27 | 1530 | B 5000m 3—2 | A4 LL—RRHE15:00(15:15
28 | 1550 | & 5000m 2—2 |34 LL—RiRBE|15:20]15:35
29 | 16:10 | B 5000m 3—3 | M LL—RiRME|15:40|15:55




