
種⽬ 現⾏ ２０２５年度 種⽬ 現⾏ ２０２５年度

1 100m 11"20 11"10 100m 12"53 12"50

2 200m 22"75 22"65 200m 25"80 25"80

3 400m 51"60 51"40

4 800m 2'00"50 1'59"50 800m 2'16"50 2'16"50

5 1500m 4'08"50 4'08"00 1500m 4'38"00 4'38"00

6 3000m 8'57"00 8'55"50

7 110mH 15"00 14"70 100mH 14"80 14"60

8 ⾛⾼跳 1m85 1m85 ⾛⾼跳 1m60 1m60

9 棒⾼跳 4m00 4m00

10 ⾛幅跳 6m55 6m60 ⾛幅跳 5m45 5m40

11 砲丸投 13m00 13m30 砲丸投 12m50 12m50

12 四種競技 2,500点 2,500点 四種競技 2,630点 2,630点

13 4×100mR 各都道府県１チーム 各都道府県１チーム 4×100mR 各都道府県１チーム 各都道府県１チーム

【参加資格】

全⽇本中学校陸上競技選⼿権⼤会標準記録
２０２５年度からの変更点について

熊本県中体連陸上競技専⾨部

※⼿動計時と追い⾵参考記録は対象としない。

※全⽇本中学校通信陸上競技⼤会熊本県⼤会及び熊本県中学校総合体育⼤会陸上競技⼤会で標準
 記録を突破した者。ただし、出場種⽬は１⼈１種⽬（リレーを除く）。

 2025年度より全⽇本中学校陸上競技選⼿権⼤会の標準記録が下記の通り変更となります。⻩⾊
の網掛けの部分が変更となる記録です。ご確認をお願いします。

※4×100mRの都道府県１チームについては、熊本県中学総体で優勝したチームが代表権を得る。

男⼦１３種⽬ ⼥⼦１０種⽬


