
２０２４ジュニアオリンピックカップ Ｕ１６陸上競技大会  補助競技場の練習使用区分 
 

【熊本県民総合運動公園 練習場】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ハードル競技のインターバル及び補助競技場での設置時間（※状況により設置レーンを増減） 

性別 種目距離 
ハードル 

の高さ 

インターバル 
サブ競技場での設置時間 

スタート→1台目 ハードル間 

女子 １００ｍＨ 76.2ｃｍ １３．００ｍ ８．００ｍ 
７レーン  ８：００～ ９：１５ 

８レーン  ８：００～１３：２５ 

男子 １１０ｍＨ 91.4ｃｍ １３．７２ｍ ９．１４ｍ ７レーン １２：００～１３：５０ 

  ※ハードル撤去後は、短距離練習レーンとする。 

  ※１５０ｍスタート地点のスターティングブロックは設置しない。 
 
【補助競技場使用時間】 ※補助競技場の投てきピットは使用しないこと。 
 ８/２４（土） ７：００ ～ １６：００  ※フィールド使用時間７：３０～１４：００ 

 

【投てき場使用時間】  ※円盤投の競技があっているので、安全に留意し、競技優先で使用する。 
 ８/２４（土） ７：００ ～ １３：００  ※出場者の練習に限る。 

 
 

 【雨天練習場の練習使用区分】 ※スターティングブロックは使用しない 
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短距離レーン  
短距離レーン  
短距離レーン 
短距離レーン 
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AM・PM：女子１００ｍＨ 
AM：女子100mH PM：男子１１０ｍＨ 

短距離レーン 
短距離レーン 

※直線への走り 

 込み禁止 

（３〜６レーン） ※直線への走り 

 込み禁止 

（３〜６レーン） 

第２ゲート                    トラックバックストレート                    第３ゲート 

端のレーン   ジョグレーン  → → → → →  第３ゲート方向に向かってのみ 

中央レーン   流しOK    → → → → →  第３ゲート方向に向かってのみ 

端のレーン   ジョグレーン  ← ← ← ← ←  第２ゲート方向に向かってのみ 

中央レーン   流しOK    → → → → →  第３ゲート方向に向かってのみ 


