
（第５1回全日本中学校陸上競技選手権大会・第４6回九州中学校陸上競技大会予選会）

◇

◇ 令和6年７月 20　日（　土　） 開始式 競技開始

令和6年７月 21　日（　日　） 競技開始

◇ えがお健康スタジアム（熊本県総合運動公園陸上競技場）

1 陸上競技
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(1)

(2)

(3)

(4)

3 参加選手一人につき、1,000円とする。参加申込後の返金はしない。

4 実施種目および本大会参加標準記録

参 加 料

令和6年度

県下中学校に在籍している生徒で、２０２4年度日本陸連登録をしている者とする。

主　催

期　日

場　所

熊本県中学校体育連盟

　　熊本県中学校総合体育大会　　陸上競技大会要項

8:20 9:00

熊 本 県 教 育 委 員 会

熊 本 市 教 育 委 員 会

（一財）熊本陸上競技協会

ただし、「所属推薦枠」でのエントリー選手については、この限りではない。

9:00

地域クラブ活動として参加する場合は、熊本県下の中学校に在籍している生徒で、熊本県中学校体育連
盟に認定されている者とする。

競 技 名

参 加 資
格

参加生徒及びチームの引率者、監督、部活動指導員、教員外指導者等は、部活動の指導中における暴
力・体罰・セクハラ等（以下、暴力等）により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者
であることとする。また、地域クラブ活動の選手の指導者等は、各中央競技団体の倫理規定等に基づい
て、各県競技団体等から処分を受けていない者であることとする。校長及び代表者はこの点を確認して、
大会申込書を作成する。なお、中学校における教員外指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受
けていないこととする。

引率責任者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とし、地域クラブ活動は責任ある代表者・指導
者とする。教員・部活動指導員以外のコーチは校長の認めた者であり、熊本県中学校体育連盟にあらか
じめ登録された者であること。

（男子） （女子）

区分 種目（男） 参加記録 ２種目 全国標準記録 区分 種目（女） 参加記録 ２種目 全国標準記録

１年 13"40 12"50 １年 14"90 13"70

２年 12"80 12"00 ２年 14"30 13"20

３年 12"20 11"50 ３年 13"90 13"00

共通 ２００ｍ 26"00 23"50 ２２”７５ 共通 ２００ｍ 30"00 27"00 ２５”８０

共通 ４００ｍ 57"00 53"50 ５１”６０ １年 2'40"00 2'26"00

共通 ８００ｍ 2'15"00 2'06"00 ２’００”５０ ２年 2'39"00 2'23"00

１年 5'10"00 4'40"00 ３年 2'38"00 2'20"00

２年 4'45"00 4'20"00 共通 １５００ｍ 5'20"00 4'42"00 ４’３８”００

３年 4'40"00 4'15"00 共通 １００ｍH 17"50 16"00 １４”８０

共通 ３０００ｍ 10'00"00 9'10"00 ８’５７”００ 低学 ８０ｍH 15"00 13"00 県・九州のみ

共通 １１０ｍH 18"00 16"00 １５”００ 共通 走 高 跳 1m25 1m45 １ｍ６０

低学 １００ｍH 17"00 15"00 県・九州のみ 共通 走 幅 跳 4m00 5m00 ５ｍ４５

共通 走 高 跳 1m40 1m65 １ｍ８５ 共通 砲 丸 投 8m00 10m00 １２ｍ５０

共通 走 幅 跳 5m00 6m00 ６ｍ５５ 共通 四種競技 ※
２６３０点

（九州大会なし）

共通 棒 高 跳 2m50 3m00 ４ｍ００ 共通 4×100mR

共通 三 段 跳 10m00 12m00 県・九州のみ 低学 4×100mR

共通 砲丸投(5k) 8m00 10m50 １３ｍ００

共通 四種競技 ※
２５００点

（九州大会なし）

共通 4×100mR

低学 4×100mR

□１　種目標準記録は県通信大会過去５年間の３位平均記録を参考に設定したものです。

□２　四種競技の参加条件について　　※男女四種競技のうち１種目以上、参加記録を突破しているもの

１００ｍ １２”５３

８００ｍ ２’１６”５０

所属から１チーム参加

所属から１チーム参加

１００ｍ

１５００ｍ

所属から１チーム参加

所属から１チーム参加

４’０８”５０

１１”２０
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9 申し込み方法および期日

(1)

(2)
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メール申し込み：202４年7月５日（金）１７：００まで（時間厳守）
◇城北地区・熊本市・地域クラブ活動　　　【　西合志中学校　　内村先生　】
◇城南地区　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【　不知火中学校　　田上先生　】

競 技 規
則

所属対抗を実施する。

表 彰

出場チームは、熊本陸上競技協会ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を入力し、下記ま
でメールで申し込むこと。

２０２4年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会競技規則および本大会申し合わせ事項を適用す
る。
招集者招集所は第４コーナー後方スペースで行う。時間については以下の表を参照すること。

アスリートビブスは登録時に割り当て、配布されたものを使用する。

所属対抗については、学校対抗総合の部、男子の部、女子の部3位まで、地域クラブ活動対抗総合の部

全種目第３位までの入賞者に賞状を授与する。（リレーも含む）

四種競技は、男女ともに２日間に分けて行う。男子は、１日目110H－砲丸投げ　２日目走高跳－400mの
順に　行う。女子は１日目100H－走高跳　２日目砲丸投げ－200mの順に行う。

全国大会標準記録を突破した者は全国大会の手続き、各種目上位２名は九州大会の手続きを行いま
す。

熊本県中体連では別紙個人情報保護方針に基づき、熊本県中体連が保有する情報の適正な管理と保
護に努めます。

各学校（応援者含む）・地域クラブ活動は、本大会において別紙に定める「感染症等に関わる対応につ
いて」を熟読の上、感染症拡大防止に努めること。

3位までを表彰する。

プリントアウトした一覧表および参加料は、7月１３日（土）に行う代表者会議（城南総合スポーツセン
ター）に持参する。

各種目上位２名及びリレー２チームは、九州大会参加の義務を負う。（４を参照）共通リレーの男女優勝
チームは、全国大会に熊本県代表として出場する権利を得る。

代表者会議時にスタートリスト、タイムテーブル、注意事項等、各種関係書類を配布する。その後、熊本陸
上競技協会ホームページにも関係資料等をアップするので確認を行うこと。

そ の 他

ハードル・リレーは、低学年か共通の種目のいずれかにしか出場できない。低学年リレーの編成について
は、1走2年ー2走1年ー3走1年ー４走2年とする。地域クラブ活動からリレーにエントリーする場合は登録
メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限る。

競 技 方
法

参 加 制
限
２０２4年４月１日から申込〆切日までの公認大会により、本大会参加標準記録を突破した者とする。
（標準記録の突破については、学校所属、地域クラブ活動所属どちらでも可とする）

各種目およびリレーについては、学校と地域クラブ活動など異なる所属での申し込みはできない。

各所属から標準記録を突破していない者を「所属推薦枠」として、各種目1名ずつ、本大会にエントリー
することができる。ただし、所属推薦枠を使用するかどうかは、各所属の判断に任せることとする。

１人１種目（リレーは除く）とする。ただし、２種目参加標準記録を突破している者は、もう１種目エントリー
することができる。（その場合、２種目とも参加制限に該当しない）


