
性別 種別 種　　　目 競技方法・ﾗｳﾝﾄﾞ 備　考

男子 共通 ３０００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

女子 共通 １５００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

男子 共通 ４００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

男子 共通 ８００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 共通 １００ｍＨ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 共通 四種１００ｍＨ 決勝

男子 低学 １００ｍＨ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

男子 共通 四種１１０ｍＨ 決勝

男子 共通 １１０ｍＨ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 低学 ８０ｍＨ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 １年 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

男子 １年 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 ２年 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

男子 2年 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 ３年 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

男子 ３年 １００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 低学 ８０ｍＨ 決勝

女子 共通 １００ｍＨ 決勝

男子 低学 １００ｍＨ 決勝

男子 共通 １１０ｍＨ 決勝

男子 共通 ４００ｍ 決勝

男子 共通 ８００ｍ 決勝

男子 1年 １５００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

女子 1年 １００ｍ 決勝

男子 1年 １００ｍ 決勝

女子 ２年 １００ｍ 決勝

男子 ２年 １００ｍ 決勝

女子 3年 １００ｍ 決勝

男子 3年 １００ｍ 決勝

性別 種別 種　　　目 競技方法・ﾗｳﾝﾄﾞ

女子 共通 走幅跳 決勝

男子 共通 走高跳 決勝

男子 共通 棒高跳 決勝

男子 共通 三段跳 決勝

女子 共通 四種走高跳 決勝

性別 種別 種　　　目 競技方法・ﾗｳﾝﾄﾞ

女子 共通 砲丸投 決勝

男子 共通 四種砲丸投 決勝

跳躍競技

投擲競技

※競技順は変更することがあります

2024熊本県中学校総合体育大会　陸上競技大会　競技順序
第1日目【7月20日（土）9:00競技開始】

ホームストレート,
バックストレートの
同時進行
（ホームストレート
実施種目）

ホームストレート,
バックストレートの
同時進行
（バックストレート
実施種目）



性別 種別 種　　　目 競技方法・ﾗｳﾝﾄﾞ

女子 共通 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

男子 共通 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 1年 ８００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 ２年 ８００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 ３年 ８００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 低学 ４×１００ｍＲ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

女子 共通 ４×１００ｍＲ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

男子 低学 ４×１００ｍＲ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

男子 共通 ４×１００ｍＲ ﾀｲﾑﾚｰｽ予選

男子 ２年 １５００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

女子 共通 ２００ｍ 決勝

男子 共通 ２００ｍ 決勝

女子 共通 四種２００ｍ 決勝

女子 1年 ８００ｍ 決勝

女子 ２年 ８００ｍ 決勝

女子 ３年 ８００ｍ 決勝

男子 共通 四種４００ｍ 決勝

男子 ３年 １５００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

女子 低学 ４×１００ｍＲ 決勝

男子 低学 ４×１００ｍＲ 決勝

女子 共通 ４×１００ｍＲ 決勝

男子 共通 ４×１００ｍＲ 決勝

性別 種別 種　　　目 競技方法・ﾗｳﾝﾄﾞ
男子 共通 四種走高跳 決勝

男子 共通 走幅跳 決勝

女子 共通 走高跳 決勝

性別 種別 種　　　目 競技方法・ﾗｳﾝﾄﾞ
女子 共通 四種砲丸投 決勝

男子 共通 砲丸投 決勝

投擲競技

※競技順は変更することがあります

第2日目【7月21日（日）9:00競技開始】

2024熊本県中学校総合体育大会　陸上競技大会　競技順序

跳躍競技


