
【トラック競技】

競技開始

時　　　刻 開始時刻 完了時刻

１ １～５ 9:30 9:00 9:15

２ ６～１０ 9:45 9:15 9:30

３ １～５ 10:00 9:30 9:45

４ ６～９ 10:15 9:45 10:00

５ １０～１３ 10:30 10:00 10:15

６ １４～１７ 10:45 10:15 10:30

７ １ 11:05 10:35 10:50

８ ２ 11:15 10:45 11:00

９ 女子 中学８０ｍH タイムレース決勝 １ 11:30 11:00 11:15

１０ 女子 中学１００ｍH タイムレース決勝 １ 11:45 11:15 11:30

１１ 男子 中学１００H タイムレース決勝 １ 12:00 11:30 11:45

１２ 男子 中学１１０ｍH タイムレース決勝 １ 12:15 11:45 12:00

１３ 男子 ８００ｍ　　　　　　 タイムレース決勝 １ 13:00 12:30 12:45

１４ 女子 ２００ｍ タイムレース決勝 １～３ 13:15 12:45 13:00

１５ １～３ 13:30 13:00 13:15

１６ ４～６ 13:40 13:10 13:25

１７ 女子 ４００ｍ タイムレース決勝 １ 13:55 13:25 13:40

１８ 男子 ４００ｍ タイムレース決勝 １～２ 14:05 13:35 13:50

１９ 女子 １５００ｍ　　　　　　 タイムレース決勝 １ 14:20 13:50 14:05

２０ １ 14:30 14:00 14:15

２１ ２ 14:45 14:15 14:30

２２ 女子 ４×１００ｍＲ タイムレース決勝 １～２ 15:00 14:30 14:45

２３ 男子 ４×１００ｍＲ タイムレース決勝 １～２ 15:15 14:45 15:00

【跳躍競技】

競技開始

時　　　刻 開始時刻 完了時刻

１ 女子 走高跳 決勝 ７ 9:30 8:30 8:45

２ 男子 走高跳 決勝 ３ 9:30 8:30 8:45

３ 女子 走幅跳 決勝 １１ 10:00 9:00 9:15

４ 男子 走幅跳 決勝 １９ 12:00 11:00 11:15

５ 男子 三段跳 決勝 ３ 14:00 13:00 13:15

【投擲競技】

競技開始

時　　　刻 開始時刻 完了時刻

１ 女子 中学砲丸投 決勝 ４ 9:30 8:30 8:45

２ 男子 中学砲丸投 決勝 ５ 9:30 8:30 8:45

３ 女子 砲丸投 決勝 １ 9:30 8:30 8:45

４ 男子 高校砲丸投 決勝 ３ 9:30 8:30 8:45

５ 女子 やり投 決勝 ３ 10:00 9:00 9:15

６ 男子 やり投 決勝 ４ 10:00 9:00 9:15

７ 女子 円盤投 決勝 ５ 12:00 11:00 11:15

８ 男子 高校円盤投 決勝 ４ 12:00 11:00 11:15

９ 女子 ハンマー投 決勝 ２ 14:00 13:00 13:15

女子 １００ｍ タイムレース決勝
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１５００ｍ　　　　　　 タイムレース決勝

女子 ８００ｍ            タイムレース決勝

男子

男子 ２００ｍ タイムレース決勝

男子 １００ｍ タイムレース決勝
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