
田中希実選手ランニング教室 実施要項 

（一財）熊本陸上競技協会普及育成部 

 

１ 目  的   世界を代表する田中希実選手のランニング教室での講義や実技を通して、熊

本の子どもたちに走ることの楽しさを知ってもらい、参加者の技能と意識の向

上を図り、ランニングの普及拡大を目指す。 

 

２ 主  催  （一財）熊本陸上競技協会 普及育成部 

 

３ 対 象 者  小中学生及び高校生 

 

４ 日  時  令和６年４月１４日(日) １０：００～１２：００ 

        受付：９：３０～９：４５ 

 

５ 会  場  えがお健康スタジアム補助競技場 

        ※雨天決行 ＊荒天時など中止の場合は熊本陸上競技協会ＨＰで連絡します。 

 

６ 募集人数  ５０名 ◎参加者は主催者により厳正な抽選で決めさせていただきます。 

         

７ 参 加 料  ５００円 ※当日、受付にて集めます               

 

８ 募集期間  令和６年３月１１日（月）～１８日（月） 

 

９ 申込方法  上記、ＱＲコードよりタブレット、スマホなどを利用し申し込みフォームで申

し込む。 

 

10 持 ち 物  ランニングシューズ及び運動のできる服装、タオル、水分補給用飲み物 

 

11 注意事項   ① 体調が悪い時は、事前に医師の診断を受けてから受講してください。 

         ② 教室中に気分が悪くなったら、講師に報告し指示をあおいでください。 

                ③ 教室終了後はすばやく片付けを済ませてください。 

        ④ 事故について、主催者はその責任を負いません。 

（各自で保険など加入して対応してください。） 

⑤ 補助競技場フェンス外より参観していただくのは自由です。 

        ⑥ 申し込みが５０人以上の場合、抽選で選ばれた方を熊本陸上競技協会ＨＰで

３月中にお知らせします。  
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令和６年４月１４日（日） 

場所：えがお健康スタジアム補助競技場 

（雨天決行）＊荒天などで中止の場合、 

熊本陸上競技協会 HPで連絡します。 

時間：１０：００～１２：００（受付９：３０～９：４５） 

対象：小学生・中学生・高校生    参加料：５００円 

定員：５０名（参加者は主催者の厳正な抽選で決定します） 

募集期間：令和６年３月１１日（月）～１８日（月） 

申込み：熊本陸上競技協会（普及育成部チーム熊本ジ

ュニア）申し込みフォーム 

問い合わせ：武田雅裕（普及育成部長） 

           ０９０－７２９８－３６７２ 
           takemasa26_run_go_run@yahoo.co.jp 

日本記録保持者（1500m、3000m、5000m） 

田中希実選手の 
ランニング教室 

主催：（一財）熊本陸上競技協会 普及育成部 

 

←申し込み  


