
トラックの部

種　　目 男子 ジュニア 女子 ジュニア 種　　目 男子 ジュニア 女子 ジュニア

100m 11"40 12"１0 13"20 13"75 走高跳 １m６５ １m４０

小学100m 15"00 15"50 走幅跳 ６m２０ ５m５０ ４m９０

三段跳 12m50 標準記録なし

棒高跳 3m20 2m00

53"00 1'04"50

(300m)
37"50

(300m)
44"50

800m 2'05"00 2'23"00

4'15"00

 (5000m)
15'30"00

3000m

高１・中学
9'40"00
(1500m)
4'25"00

11'10"00

(5000m)
17'50"00

5000m 15'45"00 18'20"00

10000m 標準記録なし

110mH/100mH 17"00 17"00 やり投 標準記録なし 標準記録なし

中学110mYH/
100mH

17"50
（100mH ）
15"00

 16"50
 （80mH）

 13"50
ハンマー投 標準記録なし

U20
(6.0kg)

標準記録なし

一般
（4.0kg）

標準記録なし

400mH 標準記録なし 標準記録なし

3000mSC
10'30"00

(5000m)
15'55"00

5000mW 標準記録なし 標準記録なし

U20・U18・ジュニア・中学種目

U20男子 １１０ｍJH　(99.1/9.14）、砲丸投(6.0kg）、円盤投(1.75kg）、ハンマー投(6.0kg)

U18女子 100mYH(76.8/8.5)

ｼﾞｭﾆｱ男子 100m、3000m、走幅跳、円盤投(1.5kg)  　 （　２０２２～２０２４国体少年B種目　）

ｼﾞｭﾆｱ女子 100m （　２０２２～２０２４国体少年B種目  ）

中学男子 110mYH(0.914/9.14)、砲丸投(5.0kg)

中学女子　   100mH (0.762/8.0) 、 砲丸投(2.721kg)

※ジュニア種目は高1・中学生の種目です。         

※U20は2005年1月1日以降生まれの種目です。　※U18は2007年1月1日以降生まれの種目です。

混成競技
男子高校
八種競技

標準記録なし

U20
１１０mJH

標準記録なし

U18
１００mYH

標準記録なし

一般
(７．２６kg)

標準記録なし

Ｕ２０
(6.0kg)

中学男子
(5.0kg)

標準記録なし

一般
(4.0kg)

標準記録なし

中学女子
(2.721kg)

標準記録なし

女子
七種競技

標準記録なし

一般
（１．０ｋｇ）

標準記録なし

２０２４年度熊本県陸上競技選手権兼国体予選標準記録
フィールドの部

200m 23"70 28"00

400m

1500m

5'00"00

(3000m)
10'50"00

円盤投

一般
（２．０ｋｇ）

標準記録なし

U20
(1.75kg)

 
ｼﾞｭﾆｱ
(1.5kg)

標準記録なし

砲丸投


