
第 17 回上益城陸上競技記録会要項 
 

1．主  催 上益城郡陸上競技協会 

 

2．共  催 上益城郡内町陸上競技協会 

 

3．期  日 令和 5 年 9 月 9 日（土）午後 5 時 00 分 競技開始 

※参加者多数の場合、午後 4 時 00 分に繰り上げる可能性あり。 

 

4．会  場 益城町総合運動公園陸上競技場 

 

5．種  目 小学生：100m、800m 

中学生以上：100m、200m、800m、1500m、3000m 

中学生のみ：4×100mR 

 

6．出場資格 小学生以上 

 

7．出場制限 1 人 2 種目まで（リレーを除く） 

※リレーのみの出場は認めない。 

 

8．競技方法 

及び規則 

(1)2023 年度日本陸上競技連盟規則に準ずるが、公認記録会ではないことを考慮

した競技運営を行う。 

(2)スパイクのピンは 9mm 以下を使用すること。また、素足での競技は禁止する。 

(3)靴底の厚さに関する規則は適用しない。 

(4)スタートの合図はイングリッシュコマンドで行う。 

(5)アスリートビブスは不要。（腰ナンバーカードを使用し、計測を行う。） 

(6)主催者は、大会中のけがについては１日保険の範囲外は一切責任を負わない

ので、各自スポーツ傷害保険等に加入しておくこと。 

 

9．申込方法 申込 書を 益 城町 陸上 競技 協会 ホ ーム ペー ジ（ http://mashiki-rk.org）             

よりダウンロードし、下記あてにメールで申し込むこと。 

※番組編成のため、フリガナ及び自己記録(参考記録可)を必ずご記入下さい。 

〒861-3106 上益城郡嘉島町上島 530  嘉島町役場 西村 宛 

TEL：096-237-2597  FAX：096-237-2359 

E-mail:kashimarikujyou@gmail.com 

 

10．申込期限 令和 5 年 8 月 30 日（水）まで 

※期日厳守。また、当日申込みは受け付けません。 

※リレーについても、当日の申込みは受け付けませんが、体調不良等による選手

変更については認めます。 



 

 

11．参加料 小中高 1 種目 500 円   2 種目 800 円 

一般  1 種目 700 円   2 種目 1000 円  

リレー 無料 

※大会当日ご持参ください。 

※県民体育祭上益城郡選手は無料とする。 

 

12．その他 (1)競技時間につきましては、申込締切後、スタートリストとともに益城町陸上

競技協会ホームページにてお知らせします。 

(2)競技結果についても、益城町陸上競技協会ホームページに掲載します。 

  当日会場内に掲示は行いません。 

(3)荒天の場合の態度決定を午前 9 時に行います。益城町陸上競技協会ホームペ

ージに決定結果を掲載しますので、ご確認ください。 

 

13．問合せ先 内田 096-286-3223（益城町役場企画財政課） 

西村 096-237-2597（嘉島町役場都市計画課） 

 

 


