
5.3.23作成

女 100H 9:30 1組 女 砲丸投 　9:30 女 走幅跳 　9:30
男 110H 9:35 1組 男 砲丸投 　9:30 男 走幅跳 　9:30
女 400 9:45 2組
男 400 9:50 3組 女 やり投 10:30 女 走高跳 11:00
女 3000 10:00 1組 男 やり投 10:30 男 走高跳 13:00
男 3000 10:15 2組
女 200 10:40 4組 女 ハンマー投 13:30
男 200 10:50 5組 男 ハンマー投 13:30
女 800 11:00 2組
男 800 11:15 3組 女 円盤投 14:30
女 400H 11:30 1組 男 円盤投 14:30
男 400H 11:35 1組

昼食 12:00
女 100 12:30 5組
男 100 12:45 8組
女 1500 13:10 1組
男 1500 13:15 2組
男 5000 13:30 2組
女 4×100R 14:15 2組
男 4×100R 14:30 3組

すべてのレースタイムレース決勝とします。
番組編成は中学生含む申込時の記録を参考とします。
表彰式　14：45　　最優秀選手賞(　兼本哲也杯　)のみ実施します

(中学生含む)

2023 第３３回熊本県私学陸上競技大会タイムテーブル(案)

　( 補助員弁当はありません。 )

トラック種目 フイールド種目


