
２０２３年度 熊本県陸上競技選手権大会兼国体１次予選 

１ 名  称  ２０２３年度熊本県陸上競技選手権大会 

２ 主  催  一般財団法人熊本陸上競技協会・熊本日日新聞社 

３ 期  日  ２０２３年４月２２日（土） ９時００分競技開始（雨天決行） 

        ２０２３年４月２３日（日） ９時００分競技開始（雨天決行） 

４ 会  場  えがお健康スタジアム（熊本県民総合運動公園陸上競技場） 

５ 種  目  男子の部 

        第１日目（４月２２日） 

         100m・小学 100m・400ｍ・1500m・5000m・110ｍH(1.067/9.14)・4×100mR  

棒高跳・三段跳・円盤投(2.0kg U20(1.75kg) ｼﾞｭﾆｱ(1.5kg))･やり投  

U20 110mJH(0.991/9.14)・中学 110mYH(0.910/9.14) 

        第２日目（４月２３日） 

200ｍ･800m・10000m・400mH・3000mSC・5000mＷ・4×400mR 

走幅跳・走高跳・砲丸投(7.26kg  U20 6.0kg))・ハンマー投(7.26kg U20(6.0kg)) 

Ｊ100m(中学・高１)・J3000m(中学・高１) ・J 走幅跳(中学・高１)・J 砲丸投（中学・高１(5.0kg)） 

※混成競技（高校八種） 

   第１日目（４月２２日）100m・走幅跳・砲丸投(6.0kg)・400m 

    第２日目（４月２３日）110mH（1.067/9.14）・やり投・走高跳・1500m     

以上３２種目 

女子の部 
  第１日目（４月２２日） 

100m・小学 100m・400m・1500m・5000m・100mH・4×100mR 

走幅跳・走高跳・棒高跳・円盤投(1.0kg)・やり投  

U18 100mYH(0.762/8.5) ・中学 100mH(0.762/8.0)  

  第２日目（４月２３日） 

   200ｍ･800m・3000m・400mH・5000mW・4×400mR・三段跳・砲丸投(4.0kg)  

   ハンマー投（4.0kg）・J100m(中学・高１)・中学砲丸投(2.72kg)   

※混成競技 

   第１日目（４月２２日）100mH(0.838/8.5)・走高跳・砲丸投(4.0kg)・200m 

    第２日目（４月２３日）走幅跳・やり投・800m         以上２６種目 

６ 出場資格  ２０２３年度熊本陸上競技協会の登録者であり、 

下記の標準記録（2022 年１月１日～2023 年４月１０日までの公認記録）を突破している者。 

７ 出場制限  １人の出場種目は制限なし、１チームからの出場人数に制限はない。 

        リレーについては各所属よりの参加は１チームとする。 

        ジュニア種目と一般種目がある種目についてはどちらか一方しか参加できない。 

８ 競技方法  ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則により行う。 

９ 表  彰  各種目３位までの者に賞状を贈る。各種目６位までは九州選手権大会に出場する資格が与え

られる。なお、短距離の最優秀者には田尻裕之杯、跳躍の最優秀者には戸上研之杯、長距離

の最優秀者には金栗四三杯、投てきの最優秀者（男子）には西田親杯、（女子）には林香代子

杯さらに特別優秀選手賞として戸上第一郎、高校生最優秀者には中島圭介杯（男子）、冨永勝

美杯（女子）を授与する。 

10 申込方法   メール申し込み 

 クラブ・学校（小学・中学・高校）からの申し込みは、メールでの申し込みを原則とする。

申込用のファイルは、熊本陸協のホームページからダウンロードすること。 

  ホームページアドレス [http://www.kumariku.com 

  問合せ先：〒861-8046 熊本市東区石原２－９－１  

       熊本県民総合運動公園内 熊本陸上競技協会事務局宛   

℡ 096－388－1688 

11 参加料  ① １種目：小学生《700 円》中学生《1,000 円》 高校・一般《1,500 円》 

     リレー《2,000 円》 混成競技《2,000 円》 

       ② 納入方法：参加申込と同時に、最寄りの郵便局で振込用紙を用いて下記口座に払い込むこと。

（必ず通信欄に男女別・小中高一般別に人数を記入すること） 



             ③ 振込先：口座番号  ゆうちょ銀行 01770－9－114863 

     加入者名  熊本陸上競技協会 

④ 申込締切：【４月１２日（水）】必着。申込締切後は受付けない。 

※参加料振込なきもの、電話・ファックス等の申込みは受付けない。 

また、違則申込みは返金しない。 

12 登記・登録 高校生・中学生は、それぞれ高体連・中体連にて登録すること。一般については、 

大会当日でも受付ける。 

13 ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ 高校生・中学生については学校割当分を使用すること。（高体連・中体連で準備） 

       一般については各自で準備（当日、本部で白布販売あり） 

       小学生は腰ナンバーカードを準備します。 

 

トラックの部
種　　目 男子 ジュニア 女子 ジュニア 種　　目 男子 ジュニア 女子 ジュニア

100m 11"60 12"20 13"50 13"80 走高跳 １m６５ １m４０

小学100m 15"00 15"50 走幅跳 ６m２０ ５m５０ ４m９０

三段跳 12m50 標準記録なし

棒高跳 3m20 2m00

53"00 1'04"50

(300m)
37"50

(300m)
44"50

800m 2'05"00 2'23"00

　　4'15"00

 (5000m)
15'30"00

3000m
高１・中学
9'40"00

11'10"00

5000m 15'45"00 18'20"00

10000m 標準記録なし

110mH/100mH 17"00 17"00 やり投 標準記録なし 標準記録なし

中学
110mYH/
100mH

17"50
（100mH ）
15"00

 16"50
 （80mH）

 13"50

ハンマー投 標準記録なし
U20

(6.0kg)
標準記録なし

一般

（4.0kg）
標準記録なし

400mH 標準記録なし 標準記録なし

3000mSC
10'30"00

(5000m)
15'55"00

5000mW 標準記録なし 標準記録なし

U20・U18・ジュニア・中学種目

U20男子 １１０ｍJH　(99.1/9.14）、砲丸投(6.0kg）、円盤投(1.75kg）、ハンマー投(6.0kg)

U18女子 100mYH(76.8/8.5)

ｼﾞｭﾆｱ男子 100m、3000m、走幅跳、円盤投(1.5kg)  　 （　２０２２～２０２４国体少年B種目　）

ｼﾞｭﾆｱ女子 100m （　２０２２～２０２４国体少年B種目  ）

中学男子 110mYH(0.914/9.14)、砲丸投(5.0kg)

中学女子　   100mH (0.762/8.0) 、 砲丸投(2.721kg)

※ジュニア種目は高1・中学生の種目です。         

※U20は2004年1月1日以降生まれの種目です。　※U18は2006年1月1日以降生まれの種目です。

男子高校
八種競技

標準記録なし

女子
七種競技

標準記録なし

23"70 28"00

U20
１１０mJH

標準記録なし

U18
１００mYH

標準記録なし

混成競技

Ｕ２０

(6.0kg)
中学男子

(5.0kg)

標準記録なし

一般
(4.0kg)

標準記録なし

中学女子

(2.721kg)

標準記録なし

1500m 5'00"00

円盤投
一般

（２．０ｋｇ）

標準記録なし

U20

(1.75kg)
ｼﾞｭﾆｱ
(1.5kg)

標準記録なし

一般
（１．０ｋｇ）

標準記録なし

２０２３年度熊本県陸上競技選手権兼国体予選標準記録
フィールドの部

200m

400m
砲丸投

一般
(７．２６kg)

標準記録なし

 


