
第２０回 熊本レディース陸上大会 実施要項 

１ 主  催 熊本陸上競技協会 

２ 期  日 ２０２１年 １１月２０日（土） ９：３０競技開始予定 

３ 場  所 えがお健康スタジアム（熊本県民総合運動公園陸上競技場） 

４ 新型コロナウィルス対応について 

① 本年度は、新型コロナウィルス感染予防対策に則り、競技会を運営していくことを了承

の上、大会に参加すること。 

② 大会当日競技場入場時に、大会主催者が用意した「①体調管理チェックシート」 

「②監督・コーチ、選手名簿」「③健康観察カード（競技会前）」を受付係に提出する

こと。提出がない場合は、競技場への入場ができない。 

③ 感染状況によっては、中止にすることもある。保護者の入場に関しても今後の状況を見

て判断する。いずれも、競技会１週間前までには熊本陸上競技協会ホームページにて連

絡する。 

５ 種  目 

 小学生 男・女 

 （１年～６年） 

１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー（４・５・６年生で編成） 

走幅跳（５・６年生） 

 中学生（女子） １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍリレー  

３０００ｍ（都道府県対抗女子駅伝・中学選考レース）、 

走幅跳、三段跳び、砲丸投、ジャベリック 

高校生・一般（女子） １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、４×１００ｍリレー  

走幅跳、三段跳、砲丸投、ハンマー投 

中・高・一般（男子） ２００ｍ、三段跳び 

 

６ 出場資格 ２０２１年度日本陸上競技連盟に登録している女子競技者    

       小学生（男・女共に）１年生～６年生で、保護者の承諾がある者       

       ※九州管内からの参加希望の方については、熊本陸上競技協会へ問い合わせをすること。  

 

７ 出場制限 一人２種目以内、但し、リレーは除く。 

 

８ 競技方法 ２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により行う。 

 

９ 申込方法 ① メールでの申し込みを原則とする。 

         申込用のファイルは、熊本陸協のホームページからダウンロードすること。 

         メール送信後、返信メールの確認をすること。 

         ホームページアドレス http://kumariku.com 

申込用メールアドレス kumariku@juno.ocn.ne.jp 

                 メール申し込みができない場合は、FAXで熊本陸上競技協会に申し込むこと 

         FAX番号〔０９６－３８８－１６８８〕 

         公認の自己記録は必ず記入のこと。ない場合は番編で不利になります。 

       ② 参加料は１種目につき小学生〔８００円〕、中・高・一般〔１０００円〕とする。リレ

ーは小学生〔１０００円〕、中・高・一般〔２０００円〕参加料なきもの及び、電話申

し込みは受け付けない。 

         納入方法：参加申込と同時に、最寄りの郵便局で申込用紙を用いて下記口座に払い込む

こと。 

              期日までに送金のない場合は大会に出場できない場合もある。 

              参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

③  振込先：口座番号 ０１７７０－９－１１４８６３ 

                            加入者名 熊本陸上競技協会 

④ 申込締め切り日 １１月５日（金）まで必着の事。申し込み締め切り後は受け付けない。  



 

10 個人情報の取り扱いについて 

       ① 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。 

なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表ホー

ムページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

② 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラ  

ムポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲

載することがある。 

④  大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上にお

いて画像や動画を配信する事を含む）を禁止する。 

                                          

11 競技用靴について 

       ＷＡ規則第１４３条ＴＲ５：再改訂部分によって実施する。 

（フィールド競技及び小学生除く） 

        

12 アスリートビブス 中・高・一般の競技者は２０２１年度日本陸連登録番号を各自で胸背２枚準備する

こと。 

（ナンバーカード） 小学生は、当日、本部から配布する。（腰ナンバー使用予定） 

         

13 表彰について 

    各種目３位まで表彰する。但し、小学生の表彰は1・2年生,3・4年生,5・6年生毎に行う。 

 

14 その他 

① スポーツ傷害保険等、主催者で加入する。 

② 競技中に発生した障害・疾病等については、主催者はスポーツ傷害保険に加入の範囲内

及び現場での応急措置いがいの責任は一切負わない。 

 

問い合わせ先 〒８６１－８０４６  

       熊本市東区石原２－９－１ 熊本県民総合運動公園内 

               「（一財）熊本陸上競技協会事務局」 

               電話 ０９６－３８８－１６８８ 

 


