




第４６回熊日学童オリンピック陸上競技大会参加にあたって 
   

 

１．  駐車場について 

●当日の駐車は、北駐車場(1,000 台駐車可能)をご利用ください。 

パークドーム熊本には駐車できません。 

 

２．タイムテーブル・競技者注意事項について 

◎スタートの合図は、イングリッシュコマンド「On Your marks:オン・ユア・マークス」「Set：セ

ット」で行うので、練習をしておいてください。 

●当日のタイムテーブルと競技者注意事項を掲載しますので御熟読お願いします。招集方法や場所、

時間等をしっかり確認してください。 

 

３．ゼッケンについて  

●例年通りクラブ名を書いたゼッケンを用意する事。大きさ縦１５ｃｍ、横２０ｃｍくらいのものを

胸と背につけること。 

 

４．ウォームアップ（練習）場について 

練習場所は、補助競技場のみです。8時 30 分までは競技場内で練習可能です。（競技者のみ） 

室内練習場は今回使用できません。 

 

 

５．コロナ感染症対策について 

感染予防にご協力ください。 

集団での応援やスタンド席では十分な間隔を空けお座りください。 

こまめな手洗いやうがい、消毒を行ってください。 

   

 

６．優勝旗返還について 

●昨年度４×１００ｍリレー優勝チーム（４年男子ＭａｅｄａＡＣ、４年女子荒尾ＪＡＣ、５年男子

本渡ＡＣ、５年女子アスリートワーク、６年男子アスリートワーク、６年女子山鹿ＲＣ）は午前８

時３０分までにえがお健康スタジアム正面入り口付近（１階）まで優勝旗、箱を持参して下さい。

その際、優勝旗の組み立てまでお願いします。 

 

７．投てき種目の競技場所について 

●ジャベリックボール投げは、競技場内（やり投げピット）か競技場外投てき競技場（やり投げピッ 

ト）で行います。詳細は後日お知らせします。 

 〔ニシ製 ジャベボール使用〕 

 

 

８．その他 



・当日の受付、プログラム販売は、午前７時００分から北ゲート付近（別紙会場レイアウト②北ゲー

ト入口レイアウト参照）で行います。代表者が１名受付し、IDを受け取り後入場してください。  

・応援は、メインスタンドでお願いします。ゴミの持ち帰りもよろしくお願いします。『来たときよ

りも美しく』という気持ちで、子どもの指導をしていただきたいと思います。まずは大人が模範に

なるという意味でも保護者の皆さんへの連絡もよろしくお願いします。〔ガムや吸殻もよく落ちて

います。〕 

・これまでの大会では、小さい子が正面玄関近くのすすきで遊んで、後始末が大変でした。そういう 

ことのないよう連絡徹底をお願いします。 

・シートを敷いての場所とりは３階コンコースをご使用ください。１階コンコースは使用できません。 

・開会式は実施しません。 

・エレベーターの使用は厳禁とします。 

 ・観覧席への入場は北ゲートからのみとします。 

  ・応援はメインスタンド側からお願いします。バックスタンド側は立ち入り禁止です。 

・横断幕はメインスタンド側のみで、一番下の手すりには横断幕をつけないでください。 

  

大会に関する問い合わせ間はこちらまで 

    一般財団法人熊本陸上競技協会 小体連代表 （勤）熊本市立楠小学校 三谷 浩輔  
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第４６回熊日学童オリンピック陸上競技大会  

第 1 回県中学スプリント選手権大会 

えがお・健康スタジアム補助競技場の使用について（お願い） 

けがや事故が起きないよう以下の注意事項を守り、スムーズに練習が行えるようご協力をお願いしま

す。また、係員の指示に従ってください。 

 

☆全体使用（ウォームアップ、ジョギング、ストレッチなど） 

  各チーム、トラックを逆走しないように注意し、適当な場所（トラック外側の芝生等）で行う。トラ

ックを周回として使えるのは、１～２レーンのみ。 

 

〔トラック〕 

☆ホームストレート（スタンド側直走路） 

  ◆１～２レーン（終日）  ジョギングや周回練習 

  ◆３～８レーン      スタート・スプリント練習 

午前１０３０分まで  ：７～８レーンのみスタート・スプリント練習 

３～６レーンはバトンパスの練習に使用 

午前１０時３０分以降：スタート・スプリント練習 

３～４レーンはブロックなし。  

５～６レーンはブロック設置 

                 ７～８レーンはハードル練習 

☆バックストレート（国旗掲揚台側直走路）及び曲走路 

  ◆第１～第４コーナー３～６レーン  バトンパス練習及びスプリント練習 

   注）バトンパス練習では、走り終わった後、急に隣のレーンに入らない。 

  ◆棒高跳び・芝生付近 ジャベリックボール投げ練習 安全には十分配慮する事 

 

〔フィールド〕 

☆走幅跳ピット（晴天時：スタンド側に設置）   

☆走高跳ピット（第１～２コーナー側にピットを設置）  ※雨天時は設置しない 

 

特に注意すること 



・トラックでは一方通行を厳守し、レーンを横切るときはよく周りを見ること。 

・バトンパス練習では各チーム譲り合いながら使用すること。 

「○○レーンお願いします」と声をかける。   

 

 

 

熊日学童オリンピック陸上競技大会 

県中学生スプリント選手権大会 

会場レイアウト①   
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会場レイアウト② 「北ゲート入場口付近」  

 
 
 
 
 

受付 

健康観察カード提出 
（選手、監督、保護者） 
大会参加のためのチェックシート提出 
 
ID 引き渡し 

 
 

                 ※手の消毒とマスクの着用をお願いします 
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第４６回熊日学童オリンピック陸上競技大会  

第 1 回県中学スプリント選手権大会 

会場レイアウト③ トラック種目終了後ルート 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※競技後の移動について制限があります。 

トラックレース終了後は、上図の矢印のルートに従って移動し、自動販売機横の階段から 

３階へ移動してください。 



１００ｍの場合 第2ゲートの方に戻り、第4ゲート付近自販機横階段から３階に上がる。 

第 1・4 ゲート付近自販機横階段から、1 階と 3 階の移動をする。 

（荷物の運搬は今回行いません、スタート地点に戻り荷物も受け取ってからになります。） 

 

 

えがお・健康スタジアム駐車場、観覧席ゲート案内図 

 
 
 

 

 

 
えがお・健康スタジアム駐車場、観覧席ゲート案内図 

駐車場(メインの駐車

はここです) 

観覧席への入場ゲ

ート(第４ゲートと

北ゲート) 

路上駐車禁止 

パークドーム

は駐車禁止 

 



競技場内案内図（受付、招集所、表彰、練習場等） 

受付、案内、表彰。

プログラム販売 

100m スタート 

招集所 ( ス

タンド下) 
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室内練習場（走路

は選手、監督のみ） 


