
第６６回全日本中学校通信陸上競技大会熊本県大会要項 

～アシックスチャレンジカップ～ 

（ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 全国中学校陸上競技大会２０２０ 熊本県予選会） 

１ 主  催   （公財）日本陸上競技連盟  （一財）熊本陸上競技協会 

２ 共  催  熊本県中学校体育連盟 

３ 後  援    熊本県教育委員会  熊本市教育委員会 ＮＨＫ熊本放送局 朝日新聞社熊本総局（予定）   

４ 後  援  アシックスジャパン株式会社 

５ 日  時  令和２年８月２９日（土）９：００競技開始  ３０日（日）９：００競技開始 

６ 会  場    えがお健康スタジアム 

７ 競技種目兼全国大会参加標準記録 

区分 種目（男子） 全国大会申込資格記録 区分 種目（女子） 全国大会申込資格記録 

１年 １００ｍ 

１１．１１ 

１年 １００ｍ 

１２．４３ ２年 １００ｍ ２年 １００ｍ 

３年 １００ｍ ３年 １００ｍ 

共通 ２００ｍ ２２．５９ 共通 ２００ｍ ２５．６９ 

共通 ４００ｍ ５１．５１ １年 ８００ｍ 

２．１６．０７ 共通 ８００ｍ ２．００.１９ ２年 ８００ｍ 

１年 １５００ｍ 

４．１１．５０ 

３年 ８００ｍ 

２年 １５００ｍ 共通 １５００ｍ ４．３８．００ 

３年 １５００ｍ 共通 １００ｍＨ １４．６０ 

共通 ３０００ｍ ９．０３．００ 低学年 ８０ｍＨ 全国なし 

共通 １１０ｍＨ １４．８０ 共通 走 高  跳 １．５７ 

低学年 １００ｍＨ 全国なし 共通 走 幅 跳 ５．３５ 

共通 走 高 跳 １．７８ 共通 砲 丸 投 １２．８０ 

共通 走 幅  跳 ６．４０ 共通 四種競技 ２５５０ 

共通 棒  高  跳 ３．９０ 共通 ４×100ｍリレー 本大会優勝校 

共通 三  段  跳 全国なし 低学年 ４×100ｍリレー 全国なし 

共通 砲丸投(5k) １３．００ 共通 棒 高 跳 全国なし 

共通 四種競技 ２４５０    

共通 ４×100ｍリレー 本大会優勝校    

低学年 ４×100ｍリレー 全国なし    

※ターゲットナンバー４０名とは、2019.1.1～2020.9.6 までの日本中学ランキング上位から参加者が４０名までということです。 

全国大会出場は、ターゲットナンバー トラック競技４０名 フィールド競技３０名 混成競技２０名、リレー優勝チームとなります。 

８ 参加資格 

①２０２０年度（一財）熊本陸上競技協会に登録している者。＊クラブチーム登録でも出場できる。また、個人種目はクラブ所属で

参加し、リレー種目は学校所属で参加することはできない。（個人種目とリレー種目は同一の所属で出場すること）＊２重申込注意 

  ②２０２０年度スポーツ障害保険等に加入していること。 

  ③各学校（クラブ）１種目２名以内（ただし、３年男女１００ｍ、３年男子１５００ｍ、３年女子８００ｍについては各３名までの

出場ができる。）ただし、リレーについては、各学校（クラブ）より１チームの参加とする。 

 ④個人種目は１人１種目（リレーは含まない。）とする。  

  ⑤ハードル・リレーは、低学年か共通の種目のいずれかにしか出場できない。 

  ⑥低学年リレーは、今年に限り１年生を２名以上走らせれば出場を認める。また、走順はフリーとする。＊１年生４名でもＯＫ 

  ⑦男女棒高跳は各学校からの人数制限はしない。＊必ず棒高跳の練習をしている者を出場させる。 

９ 競技規定 

①２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項を適用する。 

②100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・ハードル・リレーは、タイムレース予選を実施し、決勝を行う。 

１～３組に好記録を持っているものを入れる。 

③1500ｍ・3000ｍは、タイムレース決勝とする。１組目に好記録を持っているものを入れる。 

  ④ナンバーカードは、本年度登録番号とする。胸（乳頭の位置）と背に安全ピンまたは糸でつける。腰ナンバーは、競技者係より 

  受け取り、パンツの右側につける。 

  ⑤800ｍ予選・3000ｍのスタートは、グループスタートで行う。 

  ⑥競技用具は、全て競技場のものを使用する。但し、棒高跳のポールは個人のものを使用し検定する。 

  ⑦走高跳・棒高跳の競技開始時の高さは、本部で決める。また、トラック競技の予選・決勝の組み合わせも本部で行う。 

    ⑧男子砲丸投の砲丸の重さは５kgで行う。但し四種競技は４kgで行う。 



  ⑨スパイクのピンは、９㎜以下を使用する。但し、走高跳においては 12㎜以下でもよい。 

  ⑩リレーオーダー用紙は所定の用紙に記入し、招集完了時刻の６０分前（競技開始の７５分前）までに競技者係に提出する。   

   尚、用紙は招集（コールをする所）よりもらう。 

  ⑪トラック競技は、全て写真判定で行う。       

１０ 申込方法 

   参加料は、１人１種目１０００円、四種競技及びリレーは１人（チーム）１５００円をそえて申し込む。 

申込締切日は令和２年８月１２日（水）熊本市・クラブ・城北地区は宇土鶴城中学校 田上先生、城南地区は水

俣第一中学校 羽田先生へメールで申し込む。一覧表と申込金は、各郡市担当者へ１２日までにお願いします。 

              ※男子砲丸投げで４kgの記録しかないものは、その記録から１ｍ50 をひいた記録で申し込んでください。 

              ※申込みの際に最高記録を記入されないと、組み合わせで不利になる場合があります。 

１１ プログラム編成会議について 

①令和２年８月２３日（日）午前１０時予定  場所…熊本県民総合運動公園陸上競技場会議室（予定） 

  ②各郡市担当者は、一覧表・参加料をまとめて提出してください。 

１２ その他 

①四種競技は、男女ともに２日間に分けて行う。男子は、１日目 110H－砲丸投げ ２日目走高跳－400m の順に行う。       

 女子は１日目 100H－走高跳 ２日目砲丸投げ－200mの順に行う。                                                          

  ②走幅跳・三段跳・砲丸投については、計測ラインを設ける                                                          

    ③全国大会標準記録を突破した者とリレーで優勝した学校は全国大会の申込などの説明をします。２日目の競技終了後、指定された

部屋に集合してください。 

  ④各種目優勝者にはバッチを、８位（リレー３位）までに賞状を授与する。                               

⑤個人情報については、個人情報保護に関する法令を遵守し、適性に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技 

   大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記録集）等、その他必要な連絡等に利

   用する。大会に参加する選手はこれに同意する。 

⑥2020 全国中学校陸上競技大会は１０月１６日（金）～１８日（日）横浜市日産スタジアムで開催されます。 

⑦新型コロナウイルス関係の下記の文書を熟読していただき、これに同意できない場合は参加をご遠慮ください。 

⑧リレー種目での全国大会出場は、学校単独チームとする。＊クラブチームが優勝の場合、２位の学校が全国大会出場権を得る。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日本陸上競技連盟の競技会再開におけるガイダンスに沿って、安全・安心に配

慮し開催します。 概要については下記の通りです。また、新型コロナウイルス感染症や悪天候などを含む、安全確保、安

全な競技運営に支障をきたす不可抗力事態が発生または発生する恐れがある場合は、大会中止、日程変更などもあり得ます。  

【基本注意事項】 

  １．観客は関係者のみ  

・競技者、競技役員、チーム関係者（監督・コーチ）、保護者のみ入場可能。  

２．「３密」の回避  

・密閉（換気が悪い）・密集（多くの人が密集）・密接（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発声） 

３．感染症対策  

・手洗い（石けん）、手指消毒（アルコール消毒液）の徹底。  

・マスクの着用、咳エチケットの徹底。  

４．参加者（競技者・審判員・チーム関係者）へのお願い  

・「３密」を避けた行動。  

・日頃からの検温、体調管理。  

・競技会終了後、２週間以内に発熱などの症状があった場合の報告。（最寄りの保健所、主催者へ）  

【大会参加について】  

１．競技者、チーム関係者には、所定の「競技会参加のための大会前体調管理チェックシート」の提出、検温を義務付け

る。 大会後体調管理チェックシートは必要があれば後日提出を求める。大会後も 2 週間は、継続した記入をお願い

します。 

２．下記に該当する場合は大会に参加できない。 

   ①「大会前体調管理チェックシート」の提出がない。 

 ②大会当日の朝の検温で３７．５℃を超え、強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

 ③発熱がなくても風邪症状や体調不良がある者。  

④過去２週間以内に、風邪・感冒症状（発熱・せき・鼻水など）で受診や服薬をした者。  

⑤同居家族や知人・友人に感染が疑われる人がいる場合。  

【その他】 

  コロナウィルス感染防止対策の一環として、会場にお越し頂けない保護者、観客の皆様が子どもさんたちのレースを 

観戦できるよう、各種レースの「動画」配信を行います。個人情報保護の観点等、考慮しなくてはならないケースもあり 

ますので、参加申し込みファイルをご確認いただき、必要な方は対応をお願いします。 


