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令和元年度第３０回城北地区高等学校新人駅伝競走大会 

実施要項 

 

１ 開会式 

      日 時    令和２年２月１日（土）     午前９時００分 

      会 場    「山鹿市カルチャーセンター駐車場」 

        山鹿市熊入町 416 TEL0968-43-0090 

２ 競 技 

      日 時    令和２年２月１日（土）  

           女子  １０時００分 出発     男子 １１時４０分 出発 

      会 場  女子・男子 山鹿市カルチャーセンター周回コース 

      距 離  男子 ６区間   ２０ｋｍ 

                    第１区    ５ｋｍ     第４区    ３ｋｍ 

                    第２区    ３ｋｍ    第５区     ２ｋｍ 

                    第３区    ２ｋｍ    第６区      ５ｋｍ 

                女子 ５区間  １５ｋｍ 

                    第１区    ３ｋｍ     第４区      ２ｋｍ 

                    第２区     ２ｋｍ     第５区      ５ｋｍ 

                    第３区        ３ｋｍ 

３ 閉会式 

      日 時    令和２年２月１日（土）１３時３０分（予定） 

      会 場    「山鹿市カルチャーセンター駐車場」 

４ 諸会議 

      代表者会議 令和元年１２月２日（月）１４時００分    

         熊本県立鹿本高等学校 セミナーハウス       

５ 競技規則・方法  

（１）規 則 

この駅伝競走大会は、２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則・同駅伝競走規準及び高校駅伝並

びに本大会規定による。 

（２）選手変更 

大会当日、女子・男子午前８時５０分までに大会本部へメンバー表を提出すること。 

申し込み記載の女子８名、男子１０名中での変更は自由とし、当日変更の有無にかかわらずオー

ダー用紙を提出し、タスキ(各高校持参)の確認を受ける。(高体連のタスキを借りることもでき

る。)オープン参加のチームについては、医師の診断を受けた者ならば、選手変更に関して特に制

限をつけない。（代表チームからのエントリー変更もできる） 

（３）助 力 

競技者は競技中、いかなる助力も受けてはならない。車及び人による伴走、或いはこれに類する

まぎらわしい行為があった場合は、失格の対象となる。 
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正常な走行ができなくなった競技者を一時的に介護するために、競技者の体に触れるのは助力と    

みなさない。 

（４）走 行  

競技者は、道路の左側端を走ること。ただし、審判員及び警察官の指示があった場合は、その指

示に従うこと。競技者が走行不能になった場合、即ち、歩いたり、立ち止まったり、転倒した状

態になったときは、役員、チーム関係者等によって、道路の左端に移動させなければならない。 

その後、続行させるかどうかは審判長、医師（医務員）の判断による。また、不慮の事故のため

競技を中止した場合は、次走者から次走者を最後尾の走者と同時に出発させ、オープンとして取

り扱い、区間記録のみ認める。 

（５）ナンバーカード 

  背に学校名、胸に学校番号を付けること。大きさは、２４ｃｍ×２０ｃｍ以内とし、数字の大き

さは、縦１０ｃｍ 以内とする。男子は黒字、女子は赤字で書くこと。 

（６）タスキ 

  学校独自若しくは本部が用意したタスキを肩から脇にかけて走ること。ただし、引き継ぎ線前 

１００ｍ、先５０ｍは 手に持って走ってもよい。 

（７）出 発 

ア 出発３分前に出発地点に参加校ナンバーカード順の並び方で集合し、最終点呼を受ける。 

 イ １０分前、５分前、１分前、３０秒前、２０秒前をそれぞれアナウンスし、『用意』は呼ばず 

『１０秒前』と呼ぶ。この時『用意』の姿勢で停止し、ピストルの号砲でスタートする。不発の 

場合でもスタートすること。 

（８）中 継  

中継線より進行方向２０ｍのところに白線を引く。 『タスキ』は中継線と白線の間で引継ぎがな

されなければならない。 

（９) 競技者配置・収容  

各学校で行う。但し、収容はレース終了後に行う。 

 

６ 参加資格 

（１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

（２）選手は、都道府県高等学校体育連盟に加盟している生徒であること。 

（３）年齢は、平成１３年４月２日以降に生まれた者とする。 

ただし、出場は同一競技２回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

   「第１学年及び第２学年、またはそれに相当する学年に在籍する生徒とする」 

（４）チームの編成において、全日制課程、定時制課程及び通信制課程の生徒による混成は認めない。 

また、女子生徒、男子生徒によってのみ編成する。 

（５）再編・統合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

（６）転校後６ケ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。） 

ただし、一家転住等やむを得ない場合は、熊本県高等学校体育連盟会長の認可があれば、この

限りではない。 

（７）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

（８）参加資格の特例 



3 

 

上記(１)(２)に定める生徒以外の参加については、全国高等学校総合体育大会開催基準要項並

びに全九州高等学校体育大会開催基準要項に準じる。 

（９）参加制限  １校１チームとする。（但し各学校の実情に応じて、オープン参加を希望する学

校は城北地区新人駅伝競走大会代表者会又は評議委員会で検討の上参加することを認める。） 

 

７ 引率・監督 

（１）引率責任者については当該校の教員とする。 

（２）監督については校長の認めた指導者とし、外部指導者の場合はスポーツ安全保険（傷害、賠償

責任保険等）に必ず加入することを条件とする。 

 

８ 参加申し込み 

（１）熊本陸協ホームページより、所定の用紙をダウンロードして申し込むこと。 

＜問い合わせ＞  〒869-1235  熊本県菊池郡大津町室１７８２   

              熊本県立翔陽高等学校  河田  透 

TEL:096-293-2055  FAX:096-294-0691 

 

（２）メール申し込み締切日      令和２年１月１７日（金） １７時００分必着 

メール申し込み先     motoyama-y-nr@mail.bears.ed.jp （玉名工業 本山 幸憲） 

   （注） 電話による申し込みや締切日に遅れた申し込みは受付けない。(締切日厳守) 

           メールで申し込み後、入力済みのシートを印刷し、学校長印のあるものを、 

           大会当日受付時に提出して下さい。（公印なきものは無効。） 

 

９ 表 彰 

      団体は第３位まで表彰する。また、各区間は第１位を表彰する。 

 

10 個人情報の取り扱い 

本大会の参加申し込み等によって取得した個人情報の取扱については「熊本県高等学校体育連盟

個人情報保護方針」に基づき取り扱う。なお、参加申込書の提出をもって、これらの取扱いに関

して参加者生徒及びその保護者の承諾を得たものとして対応する。 

（１）参加申込書に記載された個人情報の取扱い 

    ア 大会プログラムへ記載する。 

  イ 競技会場内及び会場周辺でのアナウンス等による照会・コールすることがある。 

  ウ 競技会場内外の掲示板等に掲示されることがある。 

（２）競技結果（記録）等の取扱い 

ア 熊本県高等学校体育連盟ホームページで公開することがある。 

イ 熊本陸上競技協会のホームページで公開することがある。 

ウ 大会報告書、熊本県高等学校体育連盟年報、熊本県高等学校体育連盟周年記念誌へ掲載する 

ことがある。 

エ 報道機関等の取材により、新聞等のメディアで公開されることがある。 
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11 参加上の注意 

（１）参加選手は十分練習を行い参加すること。 

（２）参加選手は、熊本県スポーツ災害見舞金、またはスポーツ傷害保険に加入していることが望ま

しい。 

（３）競技中に生じた疾病、傷害は主催者で応急手当等を行う。 

（４）ウォーミングアップ等は競技場で行う。道路上で行う場合は、歩道がある場合は歩道で、それ

以外は路側帯の外側で歩行者、車両等に十分注意を喚起し行うこと。 

（５）中継地点において、近隣住民に迷惑がかからないようにすること。また、指定された以外の場
所にはシートを敷かないこと。 

 

12 その他 

（１）代表者会議の申し合わせ事項による。 

（２）開会式・・・各チームエントリー選手は原則全員参加すること。 

         但し、女子１～３区の選手は参加自由とする。 

（３）点 呼・・・別紙の各通過予定時刻で点呼を行う。 

（４）付 添・・・中継所とも、各校１名腕章(校名入)を付けて配置する。腕章は各校で準備するこ

と。 

（５）荷 物・・・各競技者の荷物等は運搬しないで次走者衣類を着用するか、あらかじめ次走者の

付添いに依頼しておく。 

（６）応 援・・・出発・決勝・各中継所における応援は、その地点より５０ｍ以遠において行うこ

と。(５０ｍ以内は、付添い１名・役員のみ） 

                  なお、生徒は勿論・ＯＢ・保護者等の応援関係車両はレース内に乗り入れないこ

と。また、移動応援をしないように、各学校において特に指導を徹底すること。 

（７）閉会式・・・１３時３０分（予定） 

         競技終了後から閉会式までの間、周辺のごみ拾いを行う。ごみ袋は本部で準備す

る。 
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大  会  役  員 

高体連会長  赤星 隆弘（大津高等学校長）                 

大会会長     西澤 賴孝（玉名高等学校長）※高体連城北地区担当理事校 

副会長     三津家民也（岱志高等学校長） 

       竹下 昇志（北稜高等学校長） 

       末廣 克郎（玉名工業高等学校長） 

       片山 盛雄（有明高等学校長） 

       松野 孝則（専修大学玉名高等学校長） 

       鈴木田光孝（玉名女子高等学校長） 

顧問        原田 恭宏（県高体連理事長）    

       千々岩 繁（高体連駅伝専門委員長） 

大会委員長  原口 真次（高体連城北理事） 

副委員長    前田 晃宏（高体連城北理事） 

委員          吉野 宏幸（高体連駅伝専門委員）     本山 幸憲（高体連陸上専門委員） 

河田  透（高体連駅伝専門委員）     

競  技  役  員 

 

総務          河田  透（翔陽） 

                           

審判長        吉野 宏幸（北稜） 

                  

出発合図     西澤 賴孝（玉名高等学校長） 男子・女子 

 

決勝記録      本山 幸憲（玉工）   ※玉名工高校（生徒２名） 

 

本部記録      照山 龍哉（大津）  本山 幸憲（玉工）   ※玉名工業高校（生徒２名） 

                  

通告     小柳 文香（小国）   

                  

先導        杉本 誠  (有明) 

 

最後尾      鈴木 祥 （翔陽） 

 

医務     赤星 久美子（玉名） 東 優子（ひのくに支援） 

                  

受付・本部    田中 峰子（玉名女子） ※鹿本高校（生徒２名） 

 

表彰     田中 峰子（玉名女子） ※玉名女子高校（生徒２名）   
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中継所及び緊急連絡先一覧 

総 務 

（大 会 本 部） 
  河田  透（翔陽）  ０９０－３０１４－６５６５ 

 

本 部 記 録 

 

   

本山 幸憲（玉工）  ０９０－９０７６－３５５１ 

  

医   務   赤星 久美子（玉名）  

最 後 尾 車   鈴木 祥（翔陽）    ０９０－５９２２－７３６１ 

 

 

 

中 継 所 

（主 任） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男子スタート 

   第１・３・５中継      田代 基浩（鹿本） 

  女子スタート           （ ０９０－５２０６－７１３３ ） 

   第２・４中継 

   柳瀬日出男（専大玉名） 森 孝文（鹿本）    大塚 正宏（玉名） 

津川 英雄（菊池）   田口 泰広（熊本支援） 堀尾 俊郎（有明） 

 

＜補助員：鹿本高校５名＞  

  男子 第２・４中継        松田 卓也（鹿本商工） 

  女子 第１・３中継          （０７０－５４１０－４３５９） 

  田上 真一（阿蘇中央） 小柳 文香（小国）   三森 孝一（鹿本農）  

濱﨑 峻介（玉名工業）  久保田 翔（阿蘇中央） 永尾 昌大（鹿本商工） 

  上野 大地（鹿本商工） 

                      ＜補助員：玉名工業高校５名 鹿本高校２名＞ 

 

 ◎ 医療体制 

             保利病院           ０９６８－４３－１２１２ 

       山鹿市民医療センター      ０９６８－４４－２１８５ 

          山鹿植木広域行政事務組合山鹿市消防本部 

                    ０９６８－４３－１２８９ 

 ◎ 警  察 

             山鹿警察署                ０９６８－４４－０１１０ 
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開会式・閉会式要領 

 

 

 

  開会式          ２月３日（日）   ９時００分 

 

  開会式次第 

        １ 開式通告                通告員 

        ２ 開会宣言                大会委員長        原口 真次（城北地区理事） 

        ３ 優勝旗返還              昨年度優勝校     大津高校・有明高校 

        ４ 主催者挨拶              西澤 賴孝（玉名高等学校長） 

        ５ 競技上の注意            審判長           吉野 宏幸（陸上専門委員） 

        ６ 選手宣誓                昨年度男子優勝        （大津高校） 

        ７ 閉式通告                通告員 

 

        ※ 集合（カルチャーセンター駐車場）８時５０分 

         

 

 

 

 

  閉会式           ２月３日（日）   １３時３０分（予定） 

 

  閉会式次第 

        １ 開式通告                通告員 

        ２ 成績発表                 吉野 宏幸（駅伝専門委員） 

     ３ 表彰                  大会会長        三津家民也（岱志高等学校長） 

                      （団体の部） 優勝旗・賞状 

                      （個人の部）  賞状 

        ４ 講評                  大会会長      三津家民也（岱志高等学校長） 

        ５ 閉会宣言                大会委員長     原口 真次（城北地区理事） 

        ６ 閉会通告                通告員 

 

         

        ※  会場の後始末（ゴミ等）は各学校で行う。 

 

 

 



8 

 

令和元年度 

城北地区高等学校新人駅伝競走大会コースおよび途中審判員等配置 
 

 

№ 
交通 

指導員 
途 中 審 判 № 

交通 

指導員 
途 中 審 判 

①   酒井 正信（専大玉名） ⑦ ２名 山村 康仁（岱志） 

②   本田 直樹（菊池農業） ⑧ １名 恒松 太陽（菊池農業） 

③  １名 松尾 忠司（北稜） ⑨  補助員２名（翔陽）（城北） 

④   安川 流 （玉名） ⑩ １名 渡邉 祐洋（有明） 

⑤   西島 遥香（高森） ⑪ １名 福田 健朗（高森） 

⑥   桝田亮太郎（玉名女子）    

スタート・フィニッシュ 

男子２区・４区・６区 

女子３区・５区 

１
１ 

男子３区・５区・ 

女子２区・４区 

 
２ 

 

 

 
 

 

 

  

 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ １０ 

１１ 
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