
【熊本県民総合運動公園 練習場】 

 室内練習場の練習使用区分 

 

 

 

 

  

※ 室内練習場ではスターティングブロックは使用しない                     
 

補助競技場の練習使用区分＜通常＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハードル競技のインターバル及び補助競技場での設置時間 

性 

別 

種目距離 

 

ハードル 

の高さ 

インターバル 
サブ競技場での設置時間 

スタート→1台目 ハードル間 

 

男

子 

１１０ｍＨ 91.4ｃｍ １３．７２ｍ ９．１４ｍ ８／２５（土） ９：００～１６：００ 

８／２６（日） ８：００～１３：５０ 

１００ｍＨ 84.0ｃｍ １３．００ｍ ８．５０ｍ ８／２５（土） ９：００～１６：００ 

８／２６（日） ８：００～１３：２５ 

 

女

子 

１００ｍＨ 76.2ｃｍ １３．００ｍ ８．００ｍ ８／２５（土） ９：００～１６：００ 

８／２６（日） ８：００～１３：１０ 

 ８０ｍＨ 76.2ｃｍ １２．００ｍ ７．５０ｍ ８／２５（土） ９：００～１６：００ 

８／２６（日） ８：００～１２：４０ 

 

周回練習レーン 

短距離レーン  
短距離レーン  
短距離レーン 
短距離レーン 

周回練習レーン 

走幅跳 

 

走
高
跳 

練習禁止ゾーン 

練習禁止 

ゾーン 

 

 

中央２レーン 流しＯＫ  → → → →  第３ゲート方向に向かってのみＯＫ 

第２ゲート            トラック バックストレート側          第３ゲート 

端のレーン ジョッグレーン → → → → → 第３ゲート方向に向かってのみ  

端のレーン ジョッグレーン ← ← ← ← ← 第２ゲート方向に向かってのみ  

一日目：短距離レーン 二日目：女子８０ｍＨレーン 

周回練習レーン 
周回練習レーン 
短距離レーン 
短距離レーン 

一日目：短距離レーン 二日目：女子１００ｍＨレーン 
一日目：前半女子１００ｍＨ、後半女子80ｍH 二日目：男子10０ｍＨ 
一日目：前半男子１１０ｍＨ、後半男子100ｍH 二日目：男子１1０ｍＨ 


