
“日清食品カップ”第３４回全国小学生陸上競技交流大会  

熊本県予選会参加にあたって 
 

 
上記大会の開催まで、あとわずかとなりました。大会をスムーズに運営するために下記の事項につい
てご協力お願いします。 

 
１．駐車場について 

当日の駐車は、北駐車場(1,000 台駐車可能)をご利用ください。 パークドーム駐車場は、パークド
ームを使用する団体が利用しますので、駐車できません。路上駐車も厳禁です。 

  
２．タイムテーブル・競技者注意事項・スタートリストについて 

当日のタイムテーブルと競技者注意事項・スタートリストを掲載しますので御熟読お願いします。
会場が広いため招集時間に遅れることのないよう特にご注意ください。なお、スタートリストの名
前等に訂正箇所がありましたら、早めにご連絡ください。 

  
３．ナンバーカードについて 〔当日配布します〕 

ナンバーカードは、主催者側で準備しますのでクラブ名を書いたゼッケンは必要ありません。 
  

４．ウォームアップ（練習）場について 
えがお・健康スタジアム内、室内練習場が使用できますので、ご利用ください。 
但し一方通行を厳守してください。 
 

５．その他 
・当日の受付、プログラム販売は、午前７時１５分から競技場正面玄関で行います。クラブごとに受
付をすませてください。 

・応援は、メインスタンドかバックストレート側でお願いします。ゴミの持ち帰りもよろしくお願い
します。 

・招集所周辺でのブルーシートやテープ、張り紙等を使っての場所とりはご遠慮ください。ブルーシ
ート等が敷いてあった場合は、撤去し、本部のほうで保管します。 

・８時３０分から開会式を行いますので、出場者は、ウォーミングアップをやめてグラウンド〔100m
走路付近、芝生には入らない〕に整列してください。(クラブ毎に) 
※雨天の場合の開会式は、メインスタンドで行います。 

・監督会議は、開会式終了後グラウンドで行います。 
・練習用のハードルをバックストレッチ棒高跳びピットに設置しますので、ご利用ください。 
・全国大会の出場が決まった競技者・保護者・指導者の方は、全競技終了後(１５時頃)、全国大会に
ついての説明会を行いますので、１０２号室にお集まりください。   

 
    

以上、競技者・保護者の皆様、ご協力よろしくお願いします。  
   何かお尋ねがありましたら、ご連絡（携帯へ）ください。  
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競 技 注 意 事 項 

１ 競技規則について 

本大会は 2018 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会競技事項によって実施する。 

２ 競技者の招集方法について 

(1) 招集所は競技場第４コーナー100m スタート後方に設ける。招集場所は、大変混雑するので、競

技者及び『監督・コーチ』のＩＤカードをつけた人以外は入れない。尚、招集所周辺では静かに

すること。 

(2) 招集時間 ※招集時間に遅れた競技者は棄権とみなし出場を認めない。 

トラックの部 

 競技開始 20 分前までに本人が招集所に行きナンバーカードとシューズを見せる。 

※リレー競技は競技開始 60 分前までにオーダー用紙を招集所に提出し、競技開始 20 分前までに

本人が招集所に行きナンバーカードとシューズを見せる。オーダー用紙提出後のオーダーの変更

は認めない。 

フィールドの部 

競技開始 40 分前までに本人が招集所に行きナンバーカードとシューズを見せる。 

３ 競技用靴について      
・スパイクのピンは全天候舗装のため９ミリ以下の平行ピンとする。 

・素足での競技は禁止する。（火傷やけがの危険がある。） 

 ４ ウォームアップ場所について 

・ウォームアップは、バックスタンド下の室内練習場及び地下ピット(幅跳び)を利用する。 

※屋内練習場内の走路は選手、監督・コーチのＩＤカードつけた人のみ入れる 

・開会式前 8 時 15 分までは、競技場内でも練習してよい。競技開始後、400m リレーが行われて 

いない時間は、バックストレッチでの練習もできる。 

 ５ 本大会及び全国大会において適用する競技規則について 

・スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングも認める。スタートの合図 

は日本語とする。１００ｍ予選は縁石を置く。 

・フライングは、従来のルール(同一人が２回フライングをした場合に失格)とする。 

・リレー競争では必ずテークオーバーゾーンでバトンパスを行う。リレーのマークは各チームで

準備する。 

・フィールド決勝とリレー決勝が重なる場合は、リレーのコールに代理人が行き、競技者は直接

リレーの場所へ移動する。 

・走り高跳びは、はさみとびとし、足裏が最初にマットに着地しなければならない。 

背・腰・尻からの着地は、無効試技となる。バーの高さ１ｍより競技を開始し、以降５ｃｍず

つ上げていく。 

   ・走り幅跳びは、全員３回跳躍（１本は必ず計測し、その後男子 3ｍ50 ㎝以下、女子 3ｍ20 ㎝以

下は計測しない。）し、ベスト８でさらに３回（計６回）跳躍する。 

・ジャベリックボール投は、やり投げピット(助走１５ｍ以内)で行う。投げ方はオーバーハンド 
スローで、羽だけを持ってなげることは禁止。試技は３回とする。 

   ・応援はメインスタンドのみ可。バックスタンドの応援は不可。メインスタンドかバックストレ

ート側で行う。 

・ユニフォームは原則として揃える。著しく違うものは避ける。また、商標登録名は２㎝×４㎝ 

は可。それより大きいものはテープで隠す。 

６ 表彰について 

３位までに入賞した競技者は、表彰があるので、競技終了後そのまま表彰控え所（１階玄関ー

ル）に移動する。但し、女子走り高跳びと女子走り幅跳びの表彰は、リレー決勝終了後に行う。 

７ 全国大会出場について  

各種目で優勝した競技者は、全国大会に出場する資格が得られる。 

  ただし、リレーと単独種目の両方優勝した場合、どちらか１種目しか出場できない。その場合、

２位の競技者が全国大会の出場権を得ることになる。 

全国大会出場が決定した競技者と保護者及び指導者は、全競技終了後 15 時 00 分頃から全国大

会についての説明会を行うので、１０２号室に集合すること。 

８ その他  

・競技中に事故が発生した際、応急処置はするが以後の処置は参加者側で行うこと。 

・室内通路はスパイクでの通行を禁止する。 

・商標マークは２㎝×４㎝までは可。大きいものはテープでかくす。 

 



 

“日清食品カップ”全国小学生陸上競技交流大会県予選大会 

会場案内図   〔えがお・健康スタジアム〕 
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えがお・健康スタジアム駐車場、観覧席ゲート案内図 

 
 


