
第３３回 熊本県中学校陸上競技選手権大会要項 

兼 第 1７回熊本県中学校混成競技大会 

（第４５回全日本中学校陸上競技選手権大会予選会） 

                                     ５月２４日一部変更 

１ 主  催  一般財団法人熊本陸上競技協会      

２ 共  催  熊本県中学校体育連盟 

３ 日  時  平成３０年６月 ９日（土）午前９時００分 競技開始（予定） 

               １０日（日）午前９時００分 競技開始（予定） 

４ 会  場  熊本県民総合運動公園陸上競技場（えがお健康スタジアム） 

５ 種目と出場資格  
区分 種目（男） 参加制限 ２種目参加記録 全国標準記録 区分 種目（女） 参加制限 ２種目参加記録 全国標準記録 

共通 １００ｍ ２種目合わせて

１校４名 

１１”５７ １１”２０ 共通 １００ｍ ２種目合わせて１

校５名 

１３”０６ １２”５３ 

共通 ４００ｍ ５３”４８ ５１”６０ 共通 １５００ｍ ４’４２”６５ ４’３８”００ 

共通 ２００ｍ ２種目合わせて

１校４名 

２３”６９ ２２”７５ 共通 ２００ｍ ２種目合わせて１

校５名 

２７”０６ ２５”８０ 

共通 １５００ｍ ４’１４”４６ ４’０８”５０ 共通 ８００ｍ ２’２０”９５ ２’１６”５０ 

共通 ８００ｍ ２種目合わせて

１校４名 

２’０６”３０ ２’００”５０      

共通 ３０００ｍ ９’０９”６１ ８’５７”００      

共通 １１０ｍＨ ２種目合わせて

１校３名 

１５”８１ １５”００ 共通 １００ｍＨ ２種目合わせて１

校３名 

１５”８９ １４”８０ 

低学年 １００ｍＨ １５”０５  低学年 ８０ｍＨ １３”１３  

共通 走 高 跳 １校２名 １ｍ６６ １ｍ８５ 共通 走 高  跳 １校２名 １ｍ４５ １ｍ６０ 

共通 走 幅  跳 １校２名 ６ｍ００ ６ｍ５５ 共通 走 幅 跳 １校２名 ５ｍ０１ ５ｍ４５ 

共通 棒  高  跳 制限なし ３ｍ００ ４ｍ００ 共通 棒 高 跳 制限なし ２ｍ１０  

共通 三  段  跳 １校２名 １１ｍ７４       

共通 砲丸投(5k) １校２名 １０ｍ４９ １３ｍ００ 共通 砲 丸 投 １校２名 １０ｍ３０ １２ｍ５０ 

共通 ジャベリックスロー 制限なし   共通 ジャベリックスロー 制限なし   

共通 四種競技 制限なし  ２５００点 共通 四種競技 制限なし  ２６３０点 

共通 ４×100ｍﾘﾚｰ 制限なし  県代表１チーム 共通 ４×100ｍﾘﾚｰ 制限なし  県代表１チーム 

※追い風参考記録は、対象としない。２種目参加記録は、県通信大会過去５年間の３位の平均記録を参考に設定してある。 

※全国大会での１年・２年の学年種目はない。本大会と通信陸上大会で標準記録を突破した者が、全国大会（全日本中学陸 上

大会＝岡山市）への出場権を得る。（全国大会は全種目『１・２・３年』共通になる。） 

※１人１種目（リレーは除く）とする。但し、公認記録において２種目参加記録を突破している者は、２種目出場できる。 

 公認記録に限るので、本部で確認する。その場合その種目には各学校より、もう１名出場できる。 

※２種目参加記録突破の条件は昨年度と本年度のこれまでの大会での公認記録が対象になる。 

※低学年男子１００ｍＨ、共通男子三段跳、低学年女子８０ｍＨは九州大会では実施されるが、全国大会種目ではない。   

（九州大会の出場権は通信陸上で決定する。本大会は対象外となる。） 

 

 

６ 競技方法及び規則 

① ２０１８年度日本陸上競技連盟競技規則及び、本大会申し合わせ事項により行う。 

 ② ２０１８年度登記登録者でないと出場できない。本年度登録したナンバーカードをつけること。（腰ナンバーカードは

   部で準備する）＊本大会は、クラブチーム登録では出場できません。 

③ 100ｍ・200ｍ・400ｍ・800m・ハードル・リレーはタイムレース予選を行い、決勝は８名で行う。1500ｍ・3000ｍはタイ

ムレース決勝とする。短距離は１～３組、長距離は１組に、好記録をもっているものを入れる。 

男子は１００ｍと１５００ｍ、女子１００ｍと８００ｍは学年別に実施する。 

④ 参加は１人１種目とする。（１校よりの出場制限は「５ 種目と出場資格」の表の通りとする）なお、四種競技について

 は、練習していることを条件に参加を認める。また、２種目参加標準記録を突破している選手は、陸協推薦選手として

別枠での出場となる。また、その種目とさらにもう１種目、計２種目に出場できる。（公認記録に限る） 



⑤ 出場者は、スポーツ傷害保険に加入しておくこと。 

⑥ 表彰は各種目８位まで行う。 

⑦ スパイクのピンは、９㎜以下を使用する。ただし、走高跳においては 12 ㎜以下を使用してもよい。 

⑧ 男子 110ｍＨは、ｽﾀｰﾄ～１台目まで 13.72ｍ 高さ 91.4 ㎝ 10 台目～ｺﾞｰﾙまで 14.02ｍ ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 9.14ｍとする。 

   女子 100ｍＨは、ｽﾀｰﾄ～１台目まで 13.00ｍ 高さ 76.2 ㎝  10 台目～ｺﾞｰﾙまで 15.00ｍｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 8.00ｍとする。 

⑨ 走高跳男子は１ｍ45 から、走高跳女子は１ｍ25 から開始する予定である。 

⑩ 走幅跳の計測は、男子５ｍ00 以上、女子４ｍ00 以上の者を計測する予定である。 

⑪ 男子砲丸投げは、５kg で行う。但し、男子四種競技は４kg で行う。 

⑫ リレーのオーダーは所定の用紙に記入し、招集完了時刻１時間前（競技開始７５分前）までに競技者係に提出する。尚、

 用紙は招集係（コールをする所）よりもらう。 

７ 申し込み方法 

① 城北・熊本市地区＝宇土鶴城中学校（田上先生）城南地区＝水俣第一中学校（羽田先生）へメールで行う。     詳

しくは（一財）熊本陸上競技協会または熊本県中体連陸上競技専門部ＨＰをご覧ださい。一覧表と参加料は、

５月３０日までに必ず各郡市専門部長へ届くようにお願いします。                     城南

地区＝宇城・八代・芦北水俣・球磨人吉・天草 

② 申し込み期日  平成３０年５月２９日（火）必着。     

 ③参加料 １種目１０００円 リレー・四種競技は１５００円 

８ その他   

 ①混成競技の男子は１日目 110H－砲丸投、２日目走高跳－400m、女子は１日目 100H－走高跳、２日目砲丸投－200m の順 

 で行う。 

 ②プログラム編成会後のタイムテーブルの確認は、熊本陸協または熊本県中体連陸上競技専門部ＨＰで確認してください。 

 ③中学校の大会では、メインスタンドにシートを敷くのは禁じています。また招集所付近や通路の妨げになるような所に   

  は敷かないでください。本大会は、各郡市の待機場所は決めておりません。正面スタンド裏の通路や補助競技場で待      

  機してください。※応援やサイドコーチはスタンド（コーチングエリア）からお願いします。 

③ 平成３０年６月４日（月）水前寺競技場会議室でプログラム編成会議をします。各郡市専門部長はよろしくお願い致し

ます。（申込書や参加料を、前もってまとめておいてください。） 

 ⑤大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適性に取り扱う。取得した個人情報 

  は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ＨＰ・掲示板・報道発表・記録発表（記録 

  集） 等、その他必要な連絡等に利用する。大会に参加する選手はこれに同意する。 

 

 


